TÓM TẮT ĐỀ CƯƠNG CHI TIẾT HỌC PHẦN
GIẢI PHẪU THỂ DỤC THỂ THAO
1. Thông tin về môn học

- Tên ngành: Đại học Sư phạm Giáo dục thể chất
- Tên môn học: Giải phẫu thể dục thể thao 
- Mã môn học: 

- Số tín chỉ: 02
- Môn học: bắt buộc

- Các môn học tiên quyết: Không

- Các môn học kế tiếp: Không
- Bộ môn phụ trách môn học: Bộ môn Động vật, khoa KHTN, trường ĐH Hồng Đức.

2. Mục tiêu của môn học:

* Về kiến thức:

- Mô tả được cấu tạo và chức phận cơ bản của các mô, cơ quan, các hệ cơ quan trong cơ thể trong mối liên hệ thống nhất giữa các cơ quan với nhau cũng như mối liên hệ giữa cơ thể và môi trường. Từ đó ứng dụng phù hợp với điều kiện luyện tập và thi đấu từng môn thể thao khác nhau.
- Kiểm soát được những điều kiện bất lợi của cấu trúc giải phẫu cơ thể trong quá trình luyện tập và thi đấu thể dục thể thao.

* Về kỹ năng:

- Có kỹ năng tìm kiếm và lựa chọn kiến thức để dùng vào những mục đích riêng biệt. 
- Có kỹ năng làm việc theo nhóm. 

- Có kỹ năng quan sát, mô tả, phân tích cấu tạo và vẽ các cơ quan, các hệ cơ quan trong cơ thể ... 
* Về thái độ:

- Nhận thức đúng vai trò của môn học Giải phẫu thể dục thể thao đối với chương trình đào tạo và ứng dụng vào thực tiễn để có thái độ nghiêm túc khi học tập, nghiên cứu môn học này.

3. Nội dung chi tiết môn học

Lí thuyết, thảo luận, thực hành      

Mở đầu

1.Ý nghĩa và tầm quan trọng của môn Giải phẫu học

2. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu của môn Giải phẫu học

3. Vài nét về lịch sử phát triển của môn Giải phẫu học

Chương 1. Giới thiệu chung về cơ thể người


1. Cấu tạo tế bào

2. Sơ lược về quá trình phát triển phôi - thai người


3. Các loại mô

Chương 2. Hệ xương

1. Đại cương về xương


2. Xương sọ



3. Xương thân



4. Khung chậu


5. Xương chi trên



6. Xương chi dưới

Chương 3. Hệ khớp



1. Đại cương về hệ khớp 



2. Các khớp hoạt dịch của sọ



3. Các khớp của cột sống



4. Các khớp của chi trên



5. Các khớp chi dưới

Chương 4. Hệ cơ



1. Đại cương về hệ cơ


2. Các cơ của đầu



3. Các cơ của cổ 


4. Các cơ ở thân


5. Các cơ chi trên



6. Cơ chi dưới

7. Ảnh hưởng của rèn luyện thể dục thể thao lên hệ cơ xương khớp
Chương 5. Hệ tuần hoàn



1. Đại cương



2. Tim

Chương 6. Hệ hô hấp
1. Mũi
2. Hầu

3. Thanh quản

4. Khí quản

5. Phổi

Chương 7. Hệ tiêu hóa

1. Đại cương
2. Miệng

3. Thực quản

4. Dạ dày

5. Ruột non và các tuyến tiêu hoá lớn

6. Ruột già

Chương 8. Hệ tiết niệu


1. Thận



2. Niệu quản

3. Bàng quang

4. Niệu đoạ

Chương 9. Hệ sinh dục



1. Các cơ quan sinh dục nam



2. Các cơ quan sinh dục nữ 

Chương 10. Hệ thần kinh
1. Đại cương về tuyến nội tiết

2. Phần trung ương

3. Phần ngoại vi

Chương 11. Các giác quan


1. Cơ quan thị giác



2. Cơ quan tiền đình - ốc tai
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