PE CUONG CHI TIET
MON GIAI PHAU SINH LY NGUOI I

1.Théng tin vé giang vién

Thong tin vé giang vién 1:

Ho va tén: ThS. Ha Thi Huong

Churc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si, gidng vién

Dija chi lién hé: Khoa KHTN, truong DH Hong Drc.

Dién thoai, email: DT 0979821143. email:

hahuong28121986(@gmail.com

Théng tin vé gidng vién 2:

Ho va tén: Trinh Thi Héng

Chure danh, hoc ham, hoc vi: Thac si, gidng vién

Thoi gian, dia diém lam viée: Van phong khoa KHTN, truong Pai hoc

Hoéng Puc.

Dia chi lién h¢: BO moén Pong vat, khoa KHTN, truong BPH Héng buc.

Dién thoai, email: 01688.978.445. Email: trinhhong0610@gmail.com
2. Thong tin vé mén hoc

- Tén nganh: Cao dang su pham Sinh — Thi nghiém

- Tén modn hoc: Giai phau — Sinh 1y nguoi I

- Ma moén hoc: 117021

- Sé tin chi: 03

- Mo6n hoc: bét budc

- Cac mon hoc tién quyét: Pong vat khéng xuwong séng va dong vt co

xuong song

- Cac mon hoc ké tiép: Giai phau — Sinh 1y hoc nguoi II

- Gi¢ tin chi ddi véi céc hoat dong:

+ Nghe giang 1y thuyét: 18 gio tin chi
+ Thao luan (Seminar): 24 gi¢ tin chi
+ Thuc hanh: 30
+ Ty hoc: 135 gio tin chi
- Pia chi khoa/ B0 mon phu trach mon hoc: B mén Pong vat, khoa
KHTN, truong PH Hong Duc.
3. Muc tiéu ctiia mon hoc:
* Vé kién thirc:

- Cung cép cho sinh vién nhimng kién thirc co ban vé&: Ciu tao va chirc
ning ctia cac hé thdng co quan trong co thé nguoi va mdi quan hé qua lai
(diéu khién va chiu diéu khién) ctia cac hé thdng co quan trong hoat dong cia
mot co thé thong nhat cung nhitng yéu t6 anh hudng tir méi trudng song dén
cAu tric - chirc ning cua cac hé thdng co quan va toan bo co thé.

* V& k¥ nang:



- C6 k¥ nang tim kiém va lua chon kién thirc dé dung vao nhitng muc

dich riéng biét. C6 k¥ nang lam viéc theo nhom.

- C6 k¥ nang quan sat, md ta, phan tich cu tao va v& cac co quan, cac

hé co quan trong co thé ...
* Ve thai do:

- Nhan thtrc dung vai trd ctia mon hoc Giai phau — Sinh 1y ngudi I doi

v6i chuong trinh dao tao va ung dung vao thuc tién dé co thai d6

nghiém tac khi hoc tap, nghién ctru moén hoc nay.
4. Tém tit ndi dung mén hoc
Hoc phan Giai phiu - sinh 1y hoc trang bi cho sinh vién céc kién thirc va
ky nang co ban:

+ C4u tao va chirc ning cua cac hé thdng co quan trong co thé ngudi;
gom: Cau tao chung ctia co thé nguoi, hé thong mau, tudn hoan, hé hip, tiéu
ho4, trao d6i chat va nang luong, bai tiét — sinh duc.

+ Mobi quan hé qua lai (diéu khién va chiu diéu khién) ctia cac hé théng
co quan trong hoat dong ctia mot co thé thdng nhit cung nhitng yéu té anh
hudng tir méi truong sdng dén céu tric - chirc ning cua cac hé théng co quan
va toan bd co thé.

5. N6i dung chi tiét mén hoc
Li thuyét, thao luin, thwe hanh  tiét (18; 24; 30)
Mé dau (1,0)
1. Y nghia va tdm quan trong ctia mén hoc
2. Béi twong, nhiém vu va phuong phap nghién ctru GP - SLN
Chwong 1. Ciu tao chung ciia co thé nguoi (0,2)
L.Co thé nguoi 1a mot khéi théng nhat
1. Su théng nhat vé mit ciu tao
1.1. Cac té bao
1.2. Céc t6 chuc hay cac mo
1.3. Cac co quan hay cac hé co quan
2. Su théng nhat vé mat chirc ning
I1. M6i trudng bén trong va nodi can bang
1. Mo6i truong bén trong 1a gi?
2. Kha ning tu diéu chinh
3. Co ché diéu tiét cac chirc ning trong co thé
I1I. Qua trinh hinh thanh va phat trién co thé
1. Sinh truong
2. Phan hoa cac co quan
3. Tao thanh hinh dang dic trung
Chuwong 2. Mau va bach huyét (3,4)
I. Tinh chét 1i, hoa hoc ciia mau
1. Khéi luong mau
2. Ti trong va d0 nhét cia mau
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3. Ap suit thAm thdu ctia mau

4. b6 pH cua mau

5. Hé dém cua mau

II. Cac thanh phan co ban ciia mau

1. Huyét tuong

1.1. Thanh phén cau tao cta huyét tuong

1.2. Chirc ning cta huyét tuong

2. Héng cau

2.1. Cu tao ctia hong ciu

2.2. S6 luong, doi sdng, noi sinh san, noi tiéu huy cta hong cau
2.3. Chirc ning cta hong cau

3. Bach cau

3.1. Bach cau la gi?

3.2. S6 luong, thoi gian sdng, noi sinh san, noi tiéu huy cta bach
cau

3.3. Cong thtrc bach cau

3.4. Chtc ning cua bach cau

4. Tiéu cau

4.1. CAu tao cua tiéu cau

4.2. S6 lugng, thoi gian séng, noi sinh san, noi tiéu hiy caa tiéu
cau

[II. Chtrc ndng ciia mau

1. Chirc nang van chuyén

2. Chtrc nang bao vé

3. Chtrc ning diéu hoa than nhiét

4. Chtrc nang dam bao hang tinh ctia ndi moi

5. Chirc ning ho hap

IV. Co ché dong mau, hién twong mau khé dong va chong mat
mau

1. Y nghia ctia sy dong méau

2. Co ché déng mau

2.1. Céc yéu t6 tham gia vao qua trinh déng mau

2.2. Céc giai doan cua qua trinh dong mau

3. Hi¢n tugng mau khé dong

4. Ung dung co ché dong mau trong viéc chbng mat mau
V. Nhom mau va truyén mau

1. Cac nhom mau ctia nguoi

2. Xéc dinh cdc nhom méu ctia nguoi

3. Céc diéu kién can thiét khi truyén mau

VI. Dich mo6 va bach huyét

1. Dich mé va tinh chét chung ctia n6

2. Bach huyét



VII. Mién dich, suy giam mién dich va HIV/AIDS
1. Khai niém va y nghia ctia sy mién dich
2. Cé4c loai mién dich va phuong phap phong bénh
3. Suy giam mién dich va HIV/AIDS
Chwong 3. Hé tuiin hoan (3,4)
I. CAu tao cta tim va hé théng mach mau
1. Céu tao cta tim
1.1. CAu tao dai thé caa tim
1.2. CAu tao co tim
1.3. Hé thong tu dong cua tim
2. CAu tao cua mach mau
2.1. Chu tao cua dong mach
2.2. Céu tao cua tinh mach
2.3. CAu tao ciia mao mach
II. Cac vong tuan hoan
1. Vong tuan hoan 16n
2. Vong tuan hoan nho
III. Hoat dong cua tim
1. Chtic néng sinh ly cta co tim
1.1. Tinh hung phan cia co tim
1.2. Tinh tro cta tim
1.3. Tinh tu dong cua tim
2. Chu ky tim, tin s va luu luong ciia tim
2.1. Chu ky tim
2.2. Tan sb tim
2.3. Luu lugng va cong cua tim
IV. Qué trinh van chuyén mau trong hé thong mach
1. Qua trinh van chuyén mau trong dong mach
2. Qua trinh van chuyén mau trong tinh mach
3. Qua trinh van chuyén mau trong mao mach
V. Huyét ap
VI. Dién tam d6
VIIL. Piéu hoa hoat dong cua tim, mach
1. Biéu hoa hoat dong cua tim
2. biéu hoa hoat dong cua mach méu
3. biéu hoa luong mau tuin hoan
VIIIL Tuén hoan thai nhi
IX. Tuan hoan bach huyét
X. Mot sb bénh vé hé tuan hoan
Chuwong 4. Hé hé hip (3,4)
I. CAu tao ctia hé hd hép
1. Cau tao ciia hé thong 6ng dan khi




2. Céu tao cua phoi
I1. Co ché hoat dong ctuia h¢ ho hép
1. Bong tac tho
1.1. Bong tac hit vao
1.2. Bong tac tho ra
1.3. Nhip tho
2. Trao d6i khi & phoi va mo
3. Van chuyén khi Oxi va CO, trong mau
I1I. Dung tich séng
IV. Piéu hoa hoat dong ho hap
1. Co ché than kinh
2. Co ché thé dich
V. Vé sinh ho hip va ho hap nhén tao
1. Thé dung cach
2. Luyén tap ho hap
3. Phong tranh nhiing tac nhan c6 hai cia méi truong song
4. Ho hap nhan tao
5. Phong ngira mot s6 bénh vé ho hap

Chwong 5. Hé tieu hda 34
I. Cac nghién ctru hoat dong cua hé tiéu hoa
1. Phuong phap nghién ctru chirc nang cua da day
2. Phuong phap nghién ctru chirc ndng cua rudt
II. CAu tao cc phan cua hé tiéu hoa
1. C4u tao khoang miéng
2. CAu tao cua hau va thuc quan
3. Chu tao cia da day
4. Chu tao cua rudt
4.1. Céu tao cua rudt non
4.2. CAu tao ctia rudt gia
I1I. Bién doi thtc dn trong cac phan ctia hé tiéu hoa
1. Vai tro cia enzym trong ti€u hoa thirc an
2. Qua trinh bién ddi thirc an trong khoang miéng
3. Qua trinh bién ddi thirc an trong da day
4. Qua trinh bién doi thirc an trong rudt non
5. Bién dbi thirc an trong rudt gia
IV. Sy hip thu thirc dn
1. Céc con dudng hap thu thirc an
2. Céc co ché hap thy thuc an
V. V& sinh tiéu hoa

Chuwong 6. Trao ddi chit va ning lwong  (2,2)
1. Pai cuong vé trao ddi chat va ning luong
1. TAm quan trong ciia trao d6i chat va niang luong




2. Khai niém chung vé trao doi chit va niang luong

3. Cac phuong phap nghién ctru trao d6i chét va ning luong

I1. Chuyén hoa céc chit co ban trong co thé

1. Chuyén héa gluxid

2. Chuyén héa lipid

3. Chuyén hoa protein

4. Chuyén héa vitamin

5. Chuyén hoa nudc va mubi khoang

III. Trao d6i nang luong trong co thé

1. Chuyén héa co ban

2. Trao d6i nang luong khi hoat dong

3. Trao ddi chat va nang luong khi d6i

IV. Co s6 sinh 1y ctia khau phan thirc dn

1. Nhu cau vé chat

2. Nhu cau vé luong

V. Trao doi nhiét nang va co ché diéu hoa than nhiét
Chuong 7. Hé ni€u — Sinh duc (3.4)

I. Ciu tao ctia h¢ tiét nigu

1. Céu tao clia than

2. Céu tao cta bang quan

3. Céu tao ctia duong dan nude tiéu

I1. Qua trinh hinh thanh nuéc tiéu

1. Qua trinh loc nudce tiéu & cau than

2. Qua trinh tai hap thu va bai tiét & 6ng than

3. Pic tinh 1y héa cta nudce tiéu

4. Co ché diéu tiét qua trinh loc nudc tiéu

I1I. Qua trinh bai xuat nudc tiéu

IV. Vé sinh hé tiét niéu

1. V& sinh hé tiét niéu

2. Mot s dang bai tiét khac

V. bic diém céu tao co quan sinh duc nam va nir

1. Pic diém ciu tao co quan sinh duc nam

2. Pic diém ciu tao co quan sinh duc ntr

VI. Pic diém sinh duc nguyén phat va thir phat

1. Cac dic diém sinh duc nguyén phat

2. Céc dic diém sinh duc thir phat

VIL Co ché diéu tiét cac chuc ning sinh duc va cac dic diém

sinh dyc cua tudi day thi

1. Co ché diéu tiét chtrc ning sinh duc

2. Nhimg bién doi chii yéu ctia nam, nit ¢ tudi ddy thi

VII. Céc té bao sinh duc duc va té bao sinh duc cai

1. Té bao sinh duc duc




2. Té bao sinh duc cai
IX. Rung trung va chu ky kinh nguyét
1. Su san sinh tring
2. Chu ky kinh nguy¢t
X. Sinh tinh va xuat tinh
1. San sinh tinh trung
2. Su xuat tinh
XI. Co ché thy tinh, thy thai
1. Co ché thy tinh
2. Su hinh thanh va phat trién cta thai
3. Nhiing bién ddi cia ngudi me khi mang thai
XII. Dan s, ké hoach hoa gia dinh, cac bi¢n phap tranh trai
1. Sinh san v6i van dé dan sé ké hoach hoa gia dinh
2. Mbi lién hé giira sinh san va cac bién phap tranh thai
XIII. M6t s6 bénh 1ay qua dudng tinh duc va cach phong tranh
1. Bénh lau
2. Bénh giang mai
3. HIV/AIDS
XIV. V¢ sinh duong sinh duc
Thuc hanh:
Bai 1. Nghién ctru cdu tao té€ bao va mo.
Bai 2. X4ac dinh thoi gian dong mau, xac dinh nhom mau, quan sat va dém sb
lugng h6ng cau, bach cau
Bai 3. Quan sat c4u tao hé ho hép, hé tuan hoan
Bai 4. Xé4c dinh thanh phan ctia mau, ghi d6 thi hoat dong cua tim éch, tinh
tu dong cua tim, quan sat sy van chuyén cuia mau trong mao mach
Bai 5. Quan sat cdu tao hé tiéu hoa va hé bai tiét — sinh duc
Bai 6. Nghién ctru tdc dung ctia enzym trong nudc bot, tdic dung cua dich vi
ddi voi su bién doi protein, vai tro cia dich mat trong ti€u hda thurc an va tac dung
cua dich tuy trong su tiéu hoa cac chét
Bai 7. Lap khau phén in
6. Hoc liéu
* Giao trinh chinh:
1. Ta Thay Lan, Tran Thi Loan (2004). Giai phau — Sinh 1y ngudi. Nxb PHSP HN
2. Nguyén Quang Mai, Tran Thuy Nga, Quach Thi Tai (2001). Giai phau sinh li
nguoi (tap 2). Nxb Gido duc
* Tai liéu tham khao:
3. Trinh Htru Hﬁng, D6 Cong Huynh. Sinh 1y hoc Ngudi va Pong vat. NXB Dai
hoc Qudc gia Ha Nbi, 2007
4. Nguyén Vin Yén (2003). Giai phau ngudi. Nxb. PHQG Ha Noi.
5. Pham Phan Dich (cb) (1998). M6 hoc. Nxb. Y hoc.
Céc website :
- http://bacsihoasung.wordpress.com/
-http://www.sigmaaldrich.com/life-science/metabolomics/enzyme-
explorer/learning-center/structural-proteins/myosin.html
- Cac website khac co lién quan.




7. Hinh thirc t6 chire day hoc
7.1. Lich trinh chung

Hinh thire to chire day hoc

No6i dung Ijen 1op — Thuc Ty vén | KT Téng
Li | Thao | .. hoc, ,
z . hanh cuia GV | bG
thuyét | luan tu NC
Mé dau. Cau tao
chung cua cothe |, 4 18 0,5 | 265
nguol. Mau va
bach huyét
Noi dung thao
luan vé: Cau tao
chung ctia co thé 4 4 12 1 21
nguoi. Mau va
bach huyét
H? ‘a:an hoan. Hé 4 6 1 | 12
h6 hap
No6i dung thao
luan vé : Hé tudn 4 6 10
hoan.
H¢ ho hap. H¢ tiéu
hoa 3 6 18 1 28
Noi du‘ng thao 6
luan vé: HE ho 4 1 11
hap.
Hé tiéu hoa (tiép).
Trao d6i chat va 4 6 21 0,5 | 31,5
nang luong
No6i dung thao
luan vé: He tiéu 4 6 10
hoa.
Hé niéu — sinh duc 3 4 15 1 23
No6i dung thao
luaAn V‘e: '1:rao doi 4 6 10
chat va nang
luong va hé niéu
No6i dung thao
luan vé: Hé sinh 4 6 10
duc
Tong 18 24 30 135 6 213




7.2. Lich trinh té chirc day cu thé

Tuén 1. M& dau. Céu tao chung ciia co thé ngudi. Mau va bach huyét
Hinh | Thoi Noi dung chinh Muc tiéu cu thé Yéu
thirc to | gian ciu SV
chirc Dia chuin
DH | diém bi
Ly 4 tiét | - Y nghia va tam quan trong ctia mon | - Trinh bay dugc | Poc
thuyét | Lén | Giai phiu — Sinh 1y nguoi dic diém vé mit cau | quyén
16p |- Ddi twong va phuong phap nghién | tao va chic niang |1 tr. 7
ctru cia mon Giai phau — SLN dam bao sy thong |— 25;
1. Sy thong nhéat vé mit cau tao nhat cua co thé. quyén
1.2. Céc to chirc hay cac mo - Trinh bay dugc co |3 tr. 5
1.3. Céc co quan hay cac hé co quan | ché diéu tiét cac |—40
2. Sy théng nhit vé mit chic ning chtc nang trong co | Poc
II. M6i truong bén trong va ndi can | thé dam bao su | quyén
bang théng nhat giira co | 1 tr. 26
1. Méi trudong bén trong la gi? thé véi moi truong. |- 60;
2. Kha nang ty diéu chinh - Trinh bay duoc | quyén
3. Co ché diéu tiét cac chirc niang |tinh chat 1y — hoa |3 tr. 41
trong co thé cua mau, chirc nang | - 68
I. Tinh chét 1i, hoa hoc ciia mau cua mau
1. Khéi lugng mau - Trinh bay duoc
2. Ti trong va d6 nhot cia mau nhimg kién thirc co
3. Ap suét tham thau ctia mau ban vé co ché dong
4. b6 pH cua mau mau va vai tro cua
5. H¢ dém cua mau cac yéu to tham gia
III. Chtrc nang ctia mau vao qué trinh dong
IV. Co ché dong mau, hién tuwong | mau. Tu do giai
mau kho dong va chéng mat mau thich dugc co sé
1. Y nghia ctia sy dong méau sinh 1y cta cac bi¢n
2. Co ché dong mau phap cam mau khi
3. Hi¢n tugng mau khoé dong bi chay mau.
V. Nhém mau va truyén mau - Van dung tbt kién
1. Cac nhém mau ctia nguoi thac 1y thuyét cua
2. Xac dinh cdc nhom mau ctia ngudi | chuong nay dé day
tot cac bai 12, 13,
14 cia chuong trinh
sinh hoc 16p 8
THCS.
Tu hoc O | 1.1. Cac té bao - Trinh bay dugc |DPoc
nha, |III. Qua trinh hinh thanh va phat trién | dic diém cia qua | quyén




thu | co thé trinh sinh truéng va |1 tr. 7
vién | 1. Sinh truong phaét trién cta co thé | — 25
2. Phén hoa cac co quan - Trinh bay duoc | quyén
3. Tao thanh hinh dang dac trung nhimng kién thirc co |3 tr. 5
II. Cac thanh phﬁn co ban cuia mau ban vé céu tao, chuc | — 40
1. Huyét twong nang cua cac thanh | Poc
2. Hong cau phan cua mau. Qua | quyén
3. Bach cau d6 hiéu rd vai tro |1 tr. 26
4. Tiéu cau cta timg thanh phan | —  60;
4. Ung dung co ché dong mau trong | mau d6i voi  doi | quyén
viéc chéng mat mau séng cta con nguoi. | 3 tr. 41
3. Céac diéu kién can thiét khi truyén - 68
mau
VI. Dich mé va bach huyét
1. Dich m6 va tinh chit chung ctia n6
2. Bach huyét
VII. Mién dich, suy giam mién dich
va HIV/AIDS
1. Khai niém va y nghia cua sy mién
dich
2. Céc loai mién dich va phuong phap
phong bénh
3. Suy giam mién dich va HIV/AIDS
KT- Theo cau hoi 6n tap chuong Quyén
bG 1 tr. 23
Tu van Hudng dan sv tim tai liéu trén céac

trang web co lién quan
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Tuan 2. Nji dung thao luin

Hinh | Thoi Noi dung chinh Muc tiéu cu thé Yéu
thirc | gian ciu SV
t0 Dia chuin
chire | diém bi
DH
Thao 4 tiét | - Tai sao co thé ton tai va phat | - Trinh bay dugc co | Poc
luan Lén | trién trong diéu kién méi truong ché diéu tiét cac chic | cac tai
16p |ludn thay d6i? Co ché nao dam | ning trong co thé dam | liéu c6
bao trang thai cAn bang cua co | bao su théng nhét giira | lién
thé? co thé v6i méi truong. | quan.
- Tai sao ndi trao d6i chit 1a sy | - Trinh bay duogc cdu | Tim
théng nhét cia co thé vé mait chuc | tao va chic nang cua | trén
nang? huyét tuong, hong cau, | cac
- Chu tao va chirc nang cua cac | bach ciu va tiéu cau, trang
thanh phan co ban ctia mau? van dung kién thuc dé | web
- Tai sao khi co thé mat nhiéu méu | giai thich tai sao co thé | cac
thi c6 thé bi chét? mat mau nhiéu thi c6 | hinh
- Qua trinh dong mau dién ra nhu | thé bi chét. anh ¢o
thé nao? Vai tro ctia dong méau déi | - Trinh bay dugc céc | lién
v6i viée bao vé co thé? yéu t6 tham gia vao | quan
- Tai sao nhiing ngudi méc bénh qué trinh dong mau, co | va trinh
vé gan dong thoi c6 biéu hién | ché cua qua trinh dong | bay
bénh mau khé dong? mau trén
may
chiéu
Ty
hoc
KT - Theo cau hoi 6n tap chuong Quyén
bG 1 tr. 60
Tu van Hudng dan sv tim tai liéu trén céc

trang web co li€én quan
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Tuan 3. Hé tudn hoan. Hé ho hap

Hinh | Thoi Noi dung chinh Muc tiéu cu thé Yéu
thire | gian ciu SV
t0 Dia chuin
chirc | diém bi
DH
Ly 4 tiét | 1. CAu tao cha tim va hé théng - Trinh bay duoc cdu | Poc
thuyét | Lén | mach mau tao cua tim va hé | quyén
16p | 1. Cau tao cua tim mach phu hop voi |l tr. 63
1.1. CAu tao dai thé cta tim churc nang. - 98;
1.2. C4u tao co tim - Trinh bay duoc hoat | quyén
1.3. Hé théng tu dong cua tim dong cua hé tuan | 3 tr. 68
III. Hoat dong cua tim hoan trong qué trinh | — 91
1. Chtre nang sinh 1y cua co tim van chuyén méu | Poc
1.1. Tinh hung phan cta co tim trong co thé quyén
1.2. Tinh tro cua tim - Trinh bay dugc co |1 tr. 63
1.3. Tinh ty dong cta tim ché diéu hoa hoat|— 98;
2. Chu ky tim, tan s va luu luong | dong cua tim mach quyén
cua tim - M6 ta duge: Cau tao | 3 tr. 68
2.1. Chu ky tim cac phan cua duong |—91
2.2. Tan sb tim dan khi va céu tao vi | Poc
V. Huyét ap thé cta phdi. Néu | quyén
VIL. Piéu hoa hoat dong cua tim, | duogc mbi lién hé gitra | 1 tr.
mach cu tao phu hop véi| 100 -
1. Biéu hoa hoat dong cua tim chuc nang. 123;
2. biéu hoa hoat dong cua mach quyén
mau 3 tr. 94
3. Piéu hoa luong méu tuan hoan - 111
I. C4u tao ctia hé ho hap
1. Céu tao cta hé théng 6ng din
khi
2. Cau tao cua phoi
Te |O 2. Céu tao cia mach mau - Néu duoc su giéng Poc
hoc |nha, |2.1.Céu tao cia dong mach va khac nhau vé cdu | quyén
thu 2.2. Chu tao cua tinh mach tao cua dong mach, I tr. 63
vién | 2.3. CAu tao cua mao mach tinh mach va mao - 98;
I1. Cac vong tuan hoan mach, tir d6 thay quyén
1. Vong tuan hoan 16n dugc moi lién hé gitra | 3 tr. 68
2. Vong tuan hoan nho ciu tao va chirc nang. | - 91

2.3. Luu lugng va cong cua tim
VL. Pién tam d
VIIIL. Tuin hoan thai nhi

- Trinh bay duogc cac
duong di cua vong
tuan hoan l6n va
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IX. Tuan hoan bach huyét
X. Mot sb bénh vé hé tuan hoan

vong tuan hoan nho;
tuan hoan thai nhi va

tuan hoan bach huyét.
KT - Theo cau hoi 6n tap chuong Quyén
bG 1 tr. 97
- 99
Tu van Hudng dan sv tim tai lidu trén cac

trang web c6 lién quan
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Tuin 4. Ni dung thao luin

Hinh | Thoi Noi dung chinh Muc tiéu cu thé Yéu céu
thirc | gian SV chuén
t0 Pia bi
chire | diém
DH
Thao 4 tiét | - Céu tao dai thé va vi thé | - M6 ta duge hinh dang, | Poc  cac
luan Lén | cua tim phu hop véi chuc | vi tri va cdu tao trong | tai liu co
16p | nang. cua tim. Xac dinh duogc | lién quan.
- Tai sao tim c6 thé hoat | vi tri, hinh dang cac van | Tim trén
dong sudt doi ma khong | tim. Tu d6 thay duogc |cac trang
moi (trong khi cac co cua | mdi lién hé giita cAu tao | web  cac
hé co — xuong chi hoat | va chlic ndng hinh anh
dong mot thoi gian 1a |- Néu dugc diém giéng [c6  lién
moi)? va khac nhau vé ciu tao | quan  va
- So sanh dic diém céu tao | caa thanh dong mach, | trinh bay
cua dong mach, tinh mach | tinh mach va mao mach. |trén may
va mao mach. Tir d6 lién |- Trinh bay dugc qué | chiéu
hé giita cdu tao phu hop | trinh van chuyén mau
vo1 chlic nang cua ching. | trong dong mach, tinh
- Qua trinh van chuyén mach va mao mach
mau trong dong mach,
tinh mach va mao mach
dién ra nhu thé nao?
- Huyét ap 1a gi?Co ché
diéu hoa huyét 4p? Huyét
ap phu thudc vao nhiing
yéu t6 ndo?
Thuc
hanh
KT -
bG
Tu van Huéng dan sv tim tai liéu

trén cac trang web ¢ lién
quan
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Tuan 5. Hé ho hap. Hé tiéu hoa

Hinh | Thoi Néi dung chinh Muc tiéu cu thé Yéu
thirc | gian ciu SV
t0 Dia chuin
chire | diém bi
DH
Ly 3 tiét | II. Co ché hoat dong cua h¢ ho hép - Trinh bay duoc co | Boc
thuyét | Lén | 1.Dong tac tho ché hoat dong cua hé | quyén
16p | 1.1. Pong tac hit vao h6é hap, co ché didu|1 tr.
1.2. Bong tac tho ra hoa hoat dong ho hap | 100 -
1.3. Nhip thd va qua trinh trao d6i | 123;
2. Trao d6i khi & phdi va mo khi & phdi va mo quyén
3. Van chuyén khi Oxi va CO2|- Trinh bay duoc |3 tr. 94
trong mau nhimg dic diém céu |- 111
I1. CAu tao céc phﬁn cua hé tiéu hoa |tao co ban cua éng Poc
1. C4u tao khoang miéng tiéu hoa va cac tuyén | quyén
2. C4u tao ctia hau va thyc quan tieu hoa phu hop vo1 |1 tr.
3. Cau tao cua da day chuc nang cua chung | 124 -
4. Chu tao cta rudt - Trinh bay duoc qua | 164;
4.1. Chu tao cta rudt non trinh bién doi thirc an | quyén
4.2. CAu tao cua rudt gia va su hép thu thirc an | 3 tr.
I1I. Bién dbi thirc an trong cac phan | trong cac phan ciia h¢ | 111 -
cua hé tiéu hoa tiéu hoa. 138
1. Vai tro cia enzym trong ti€u hoa
thirc an
2. Qua trinh bién ddi thirc an trong
khoang mi¢ng
3. Qué trinh bién d6i thirc an trong
da day
4. Qua trinh bién doi thtc an trong
rudt non
5. Bién d6i thirc an trong rudt gia
Tu |O I1I. Dung tich sdng - Néu dugc nhiing nét | Poc
hoc |nha, |IV.Diéuhoa hoat dong ho héip co ban vé mot sb quyén
the | 1. Co ché than kinh bénh ciahé ho hap, |1  tr.
vién | 2. Co ché thé dich nguyén nhan gay 100 -
V. V& sinh ho hap va hé hip nhan | bénh va co ché phong | 123;
tao bénh trong nhiing quyén
1. Tho dang cach diéu kién cho phép. 3 tr. 94
2. Luyén tap ho hap - Trinh bay duoc cac |- 111
3. Phong tranh nhiing tac nhan cé | phuong phap nghién | Poc
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hai cia méi truong sdng ctru hoat déng ciia hé | quyén
4. Ho6 hap nhan tao ti€u hoa. 1 tr.
5. Phong ngira mot s6 bénh vé ho | - Van dung kién thae | 124 -
hap vao viéc gilr gin v¢ 164;
I. Cac nghién ctru hoat dong ctiia hé | sinh ti€u hoa quyén
tiéu hoa 3 tr.
1. Phuong phap nghién ctru chire 11 -
nang cua da day 138
2. Phuong phap nghién ctru chirc
nang cua rudt
V. Vé sinh tiéu hoa
Thuc Bai 1. Nghién ctru ciu tao t& bao va | - Lam duoc tiéu ban | Poc
hanh mo. céc loai md dé quan | quyén
sat 2 tr.
- M6 ta duogc cutao | 137 —
cua cac loai mo, tur do | 145
thay duoc mbi lién hé
giita cdu tao va chirc
nang
KT - Theo cau hoi 6n tap chuong Quyén
bG I tr.
122 -
123
Tu van Huéng dan sv tim tai lidu trén cac

trang web c6 li€én quan
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Tuin 6. Ni dung thao luin

Hinh | Thoi Noi dung chinh Muc tiéu cu thé Yéu céu
thire td | gian SV
chicc | Dia chuan bi
DH | diém
Thao 4 tiét. |- Chu tao cua duong dan khi | - Trinh bay dugc ciu tao | Poc cac
luan Lén | phu hop v&i chire nang? cia duong dan khi, |tai lidu
16p - Céu tao dai thé va vi thé cua | khoang mang phdi va|céd lién
phoi phu hop véi chitc nang? | phé nang. Tur d6 thay | quan.
Su trao doi khi ¢ phéi va mo | duoc mdi lién hé gitra | Tim trén
dién ra nhu thé nao? cAu tao va chtic ning cac trang
- Nguyén nhan nao din dén |- Phén tich dugc co ché | web céc
su luu thong khi & phéi? Ho | hoat dong cua h¢ ho hép hinh anh
hap sdu c6 y nghia nhu thé | - Néu duoc co ché diéu|cod lién
nao? Vi sao nhitng ngudi it | hoa hé ho hip bang than | quan va
luyén tap khi lao dong nang | kinh, thé dich trinh bay
thi nhip ho hép lai ting hon trén may
so vOi nhitng nguoi luyén tap chiéu
thuong xuyén?
- Co ché diéu hoa hoat dong
ctia hé ho hap?
Thuc |4 tiét. |Bai 2. Xac dinh thoi gian | - Biét cach xac dinh thoi | Poc
hanh |Lén |dong mau, xac dinh nhom | gian dong mau ciamdi | quyén 2
16p mau, quan sat va dém sd | nguoi, qua do thiy dugce | tr. 55 -
luong hong cau, bach cau y nghia cua sy dong 60
mau.
- Hiéu duoc cac yéu to
quyét dinh nhém mau,
biét phuong phap xac
dinh nhém mau va tim
quan trong cua nhom
mAu trong truyén mau
- Biét cach xac dinh s
lwong hong cau va bach
cau trong lmm’ mau.
KT -
bG
Tu van Hudng dan sv tim tai lidu trén

cac trang web c¢0 lién quan
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Tuin 7. Hé tiéu hoa (tiép). Trao doi chat va ning lwong

Hinh | Thoi NOi dung chinh Muc tiéu cu thé | Yéu cau
thire | gian SV
to Dia chuan bi
chirc | diém
DH
Ly 4 tiét | TV. Su hép thu thurc an - Trinh bay duogc | Poc
thuyét | Lén | 1. Cac con dudng hap thy thic an qua trinh bién doi| quyén 1
16p | 2. Cac co ché hap thu thirc dn thirc an va sy hap | tr. 124 -
I. Pai cuong vé trao d6i chit va|thu thic an trong | 164;
nang lugng cac phan cia hé|quyén 3
1. TAm quan trong cua trao d6i chat | tiéu hoa. tr. 111 —
va nang lugng - Néu duoc tam | 138
2. Khai niém chung vé trao doi chit | quan trong cta | Poc
va nang luong trao d6i chat ddi|quyén 1
II. Chuyén héa cac chit co ban | v6ico thé tr. 166 -
trong co thé - Trinh bay duogc | 199;
1. Chuyén hoa gluxid su chuyén hoa cac | quyén 3
2. Chuyén hoa lipid chat co ban trong | tr. 138 -
II. Chuyén hoa cac chit co ban | co thé nhu glucid, | 171
trong co thé lipid
3. Chuyén hoa protein - Néu duogc tim
4. Chuyén hoa vitamin quan trong cua
5. Chuyén héa nudc va mudi|trao doi chat dbi
khoang v6i co thé
III. Trao d6i ning luong trong co | - Trinh bay duoc
thé su chuyén hoa céc
1. Chuyén hoa co ban chat co ban trong
2. Trao dbi nang luong khi hoat | co thé nhu protein,
dong glucid, lipid,
3. Trao d6i chat va nang luong khi | VTM, nudc va
doi mudi khoang
V. Trao d6i nhiét ning va co ché
diéu hoa than nhiét
Thuc Bai 4. Xac dinh thanh phﬁn cua - Quan sat duogc | Poc
hanh mau, ghi d6 thi hoat dong cua tim hai thanh phan | quyén 2
éch, tinh tu dong cua tim, quan sat | chinh cia mau: | tr. 54; 61
su van chuyén ctia mau trong mao | huyét tuong, céc | —63; 74
mach yéu t6 hitu hinh va | - 75

ty 1€ gitra chiing.
- Qua duong ghi
d6 thi phan tich
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dugc hoat dong
cuia mot chu ky
tim

- Ching minh vai
trd cua hé nat doi
vol su hoat dong
nhip nhang cua
tim

- Lam duoc ti€u
ban tudn hoan mao
mach & mang boi
O chan, phéi, rudt,
ludi dé quan sat
hién tugng vén
chuyén méau

Tu O | 3. Cac phuong phap nghién ctru trao | - Trinh bay duoc | Poc
hoc nha, | doi chat va ning luong cac nguyén tic va | quyén 1
the |IV. Co so sinh 1y cua khiu phan | cach 1ap khau tr. 166 -
vién | thirc an phan thire an 199;
1. Nhu cau vé chat quyén 3
2. Nhu cau vé luong tr. 138 -
171
KT -
bG
Tu van Hudng dan sv tim tai lidu trén cac

trang web c6 li€én quan

19




Tuan 8. Ndi dung thao luin

Hinh | Thoi NOi dung chinh Muc tiéu cu thé | Yéu ciu
thire | gian SV
to Dia chuan bi
chirc | diém
DH
Thao 4 tiét | - Cau tao khoang miéng phu hop |- Phan tich duoc|Poc cac
luan Lén |v61 chirc ndang? Qua trinh bién d6i | dic diém cAu tao |tai liéu
16p | thuc an trong khoang miéng dién ra | cac phan ctia hé|co lién
nhu thé nao? ticu hoa. Tu do | quan.
- Cau tao cua da day phu hop véi | thdy duge mdi lién | Tim trén
chtrc ning? Qua trinh bién d6i thirc | hé gitta ciu tao va | cac trang
an trong da day dién ra nhu thé nao? | chtc ning web cac
- CAu tao cta rudt non phu hop véi | - Phan tich duoc | hinh anh
chtrc ning? Qua trinh bién ddi thuc | dic diém ciu tao | cod lién
an trong rudt non dién ra nhu thé | cdc phan cta rudt | quan va
nao? non. T d6 thay | trinh bay
- Su hép thu thtc dn dién ra & 6ng duoc mdi lién hé | trén may
tiéu hoa nhu thé nao? gitta cdu tao va | chiéu
chuc nang
- Trinh bay duogc
qua trinh bién doi
va hap thy thirc dn
trong cac phan cta
dng tiéu hoa
Thuc |4 tiét, | Bai 3. Quan sat cAu tao hé ho hép, - M6 ta duogc vi Poc
hanh |l1én hé tuan hoan tri, hinh dang va quyén 2
16p nim duoc ciu tao | tr. 68 —
cac phan ciia hé 73; 89

ho6 hap. Tir d6 thay
dugc moi lién hé
giita cdu tao va
chtrc nang

Mb ta duge cau
tao cua tim va hé
mach. Tir d6 thay
duoc mdi lién hé
gifta cAu tao va
chuc nang

- M6 ta duoc
duong di cia dong
mach, tinh mach
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chu, su phan bd
cua dong mach va
tinh mach trong co
thé

KT -
bG

Theo cau hoi 6n tap chuong

Quyén 1
tr 164 -
165
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Tuan 9. H¢ ni€u — sinh duc

Hinh | Thoi Noi dung chinh Muc tiéu cu thé | Yéu ciu
thire | gian SV
to Dia chuan bi
chirc | diém
DH
Ly 3 tiét | 1. Céu tao cua than - Trinh bay duoc | Boc
thuyét Lén | II. Qua trinh hinh thanh nuéc tiéu cAu tao cua than, quyén 1
16p | 1. Qua trinh loc nude tiéu & cau than co quan sinh duc | tr. 201 -
2. Qua trinh tai hap thu va bai tiét & 6ng | nam va co quan | 244;
than sinh duc nit phu | quyén 3
V. bic diém ciu tao co quan sinh duc | hgp vo61  chac | tr. 173 —
nam va nit nang. 182, 220
1. Pac diém céau tao co quan sinh duc | - Trinh bay dugc | — 238
nam co ché loc, tai|Poc
2. Pic diém cau tao co quan sinh duc nit | hip thu va bai | quyén 1
VIL. Céc té bao sinh duc duc va té bao | tiét nudce tiéu tr. 201 -
sinh duc cai - Trinh bay dugc | 244;
1. Té bao sinh duc duc co ché hoat dong | quyén 3
2. Té bao sinh duc cai cua hé sinh duc, | tr. 173 —
IX. Rung trimg va chu ky kinh nguyét co ché thu tinh, | 182, 220
1. Su sén sinh tring thu thai - 238
2. Chu ky kinh nguyét
X. Sinh tinh va xuat tinh
1. San sinh tinh trung
2. Sy xuét tinh
XI. Co ché thy tinh, thy thai
1. Co ché thy tinh
Thuc | 4 tiét. | Bai 6. Nghién cuu tac dung cua enzym | Xac dinh duogc | Poc
hanh | Lén |trong nudc bot, tic dung cua dich vi dbi | vai tro va tinh | quyén 2
lop | véi su bién doi protein, vai tro cua dich chit cia hé|tr. 79 -
mat trong tiéu hoa thtrc dn va tac dung | thong enzim tiéu | 87
cua dich tuy trong su ti€u hoa cac chét héa trong vi¢c
ti€éu hoa thuc an.
Ty |O I. Cau tao ctia hé tiét niéu Trinh bay dugc | Poc
hoc |nha, |2.CAutao cua bang quan mét sd dic diém quyén 1
thu 3. CAu tao cua duong dan nudc tiéu co ban v& mot sb | tr. 201 -
vién | 3. Pac tinh Iy hoa cua nudc tiéu bénh cua hé tiét | 244;
4. Co ché diéu tiét qua trinh loc nudc | niéu va sinh duc, | quyén 3
tiéu nguyén nhan gy | tr. 173 —
I11. Qua trinh bai xuét nude tiéu bénh va coché | 182, 220
IV. Vé sinh hé tiét niéu phong bénh - 238
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1. Vé sinh h¢ tiét niéu

2. Mot s6 dang bai tiét khac

VL. Pic diém sinh duc nguyén phat va
thtr phat

1. Cac dac diém sinh duc nguyén phat

2. Cac dic diém sinh duc thir phat

VIL Co ché diéu tiét cac chirc ning sinh
duc va cac dic diém sinh duc cua tudi
day thi

1. Co ché diéu tiét chtc ning sinh duc

2. Nhiing bién ddi chi yéu ctia nam, nit &
tudi day thi

2. Su hinh thanh va phat trién cua thai

3. Nhiing bién d6i ciia nguoi me khi
mang thai

XII. Dan sb, ké hoach hoa gia dinh, céc
bién phép tranh trai

1. Sinh san véi van dé dan sd ké hoach
hoa gia dinh

2. Mbi lién hé giira sinh san va cac bién
phap tranh thai

XIIL. Mot s6 bénh ldy qua duong tinh
duc va cach phong tranh

1. Bénh lau

2. Bénh giang mai

3. HIV/AIDS

XIV. V¢ sinh duong sinh duc

trong nhiing diéu
kién cho phép

- Trinh bay duogc
cac bi¢n phap
gilr gin v¢ sinh,
cham soc strc
khée, phong
ngura thai nghén,
sinh dé & tudi
hoc sinh va co
sO sinh 1y cuia
bién phép tranh
thai.

KT - Theo cau hoi 6n tap chuong Quyén 1
bG tr. 243 -
245
Tu van Hudng dan sv tim tai liéu trén cac trang

web c6 lién quan
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Tuin 10. N§i dung thio luin

Hinh | Thoi Noi dung chinh Muc tiéu cu thé | Yéu ciu
thirc | gian SV
to Dia chuan bi
chirc | diém
DH
Thao 4 tiét | - CAu tao cta than? - Trinh bay dugc | Poc cac
luan Lén |- Qua trinh tao thanh nudc tiéu dién ra | cAu tao dai thé |tai liéu
16p | nhu thé nao? ciia than va cdu|co lién
- Co s¢ sinh 1y hoc ctiia khau phan thirc | tao cta nephron; | quan.
an? Thé nao 13 bira dn hop 1y? qua trinh loc & | Tim trén
- Vai tro cla cac loai vitamin trong co | cdu than, qua | céc trang
thé? Ngudn gdc cua cac loai vitamin | trinh tai hap thu | web céc
trong thuc pham? Cach ché bién cac loai | va bai tiét & cac | hinh anh
thire 3n sao cho cac VIM khong bi mat? | éng than c6O lién
- Trinh bay duogc | quan va
nhu cAu vé chit | trinh bay
va nhu cau vé|trén may
luong trong ngdy | chiéu
tuy thuoc muc
do lao dong khac
nhau. Tu do xay
dung 1én bira an
hop ly.
- Trinh bay duoc
vai tro cuia VIM
doi voi co the,
chi ra duoc
ngudén goc cla
cac loar VTM
trong thyc pham
hang ngay.
Thuc Bai 5. Quan sat cau tao hé tiéu hoa va hé | - Mo ta duoc Poc
hanh bai tiét — sinh duc hinh dang, vi tri, quyén 2
cAu tao cac phﬁn tr. 79;
cua hé tiéu hoa 103; 112

- M ta duoc cau
tao dai thé va vi
thé cua than, tinh
hoan, budng
tring, tr cung.
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Tir d6 thay duoc
moi lién hé gitra
cdu tao va chirc
nang

KT -
bG

Theo cau hoi 6n tap chuong

Quyén 1
tr.198 -
200
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Tuin 11. Thao luin

Hinh | Thoi Noi dung chinh Muc tiéu cu thé | Yéu céu
thirc | gian SV
to Dia chuan bi
chirc | diém
DH
Thao 4 tiét | - Cau tao cua co quan sinh duc | - Trinh bay duoc | Poc cac
luan Lén | nam phu hop véi chirc nang? ciu tao ctia co quan | tai  liéu
lop |- Chu tao co quan sinh duc nir | sinh duc nam, co|co lién
phu hop véi chure nang? quan sinh duc nfr. | quan.

- Co ché thuy tinh? Lién hé gitra céu tao | Tim trén
phu hop v61 chuc | cac trang
nang. web cac
- Trinh bay dugc co | hinh anh
ché thy tinh c6 lién

quan va
trinh bay
trén may
chiéu
Thuc |4 tiét. | Bai 7. Lap khau phﬁn - Biét cach 1ap khau | Poc
hanh | Lén phan cho co thé sao | quyén 2
16p cho phu hop véi ddi | tr. 101 -
tuong, dam bao | 102
nguyén tic du chat,
da nang luong
KT -
bG
Tu Huéng dan sv tim tai liéu trén
van cac trang web c6 lién quan

8. Chinh sach ddi véi mén hoc va cac yéu ciu khac ciia gido vién
- Yé&u cau sinh vién c6 y thirc tu giac trong hoc tap. Chuan bi tot trude khi Ién
16p vé ly thuyét. Chuan bi tot cac cau hoi dé phat bi€u trong cac buoi thao

luan.

- Sinh vién phai co6 du tai li€u: gido trinh chinh va tai li¢u tham khao theo yéu

cau cua CBGD.

9. Ti¢u chi, hinh thirc, phwong phap va ndi dung kiém tra danh gia mén

hoc
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9.1. Tiéu chi kiém tra danh gia mén hoc

Xép loai TB Kha Tot Ghi
chu

Ghi nhé 40% | 20% -29% |30% -35% | 36% - 40%

Hiéu, phan tich 30% | 15%-20% |20% - 25% | 25% - 30%

Tong hop, van |[30% |15%-20% |20% -25% |25% - 30%
dung

Tong 100% | 50% - 69% | 70% - 84% | 85% -100%

9.2. Hinh thire, phwong phap va ndi dung kiém tra danh gia mén hoc
9.2.1 Kiém tra danh gia thuwong xuyén (Trong so 30%)
- Yéu cau mdi sinh vién it nhat 6 con diém
- Thoi gian kiém tra: Trong qua trinh hoc li thuyét va thao luan
- N6i dung kiém tra:+ Thyc hanh 1 con diém
+ Noi dung bai thao luén, cach trinh bay trén may chiéu
va mirc do dong gop ¥ kién trong cac budi thao luan: 5
con diém.
- Hinh thirc kiém tra: Van dap trong cac budi thao luan va thuc hanh
9.2.2 Kiém tra - Panh gia dinh ky
9.2.2.1 Kiém tra giira ky (Trong sb 20%)
- Thoi gian kiém tra: 1 bai (sau khi hoc hét phan 1i thuyét va thao luan)
- Noi dung kiém tra: kiém tra kién thic hiéu, phan tich, tong hop va van dung
thudc ndi dung KTDG trong phan 7.2.
- Hinh thac kiém tra: Viét (tréc nghiém ty ludn hodc trac nghiém khéch
quan).
9.2.2.2 Kiém tra cudi ky (trong s6 50%)
- Thoi gian kiém tra: theo lich chung
- NoOi dung kiém tra: kiém tra kién thac nhd, hiéu, phan tich, téng hop va van
dung thudc ndi dung KT-DG trong phan 7.2 (theo ngan hang cau hoi).
- Hinh thtc kiém tra: Viét (tréc nghiém ty ludn hoac tric nghiém khach
quan).
10. Cac yéu ciu khac
- Sinh vién phai tham gia day du cac bai kiém tra, cc bai thuc hanh, cac bai
tap khac, néu khong tham gia bai nao thi bi diém khong bai do.
- Sinh vién phai tham gia ddy dii cac bai thuc hanh va hoan thanh céc bai thuc
hanh ; phai tham gia day du sd tiét hoc theo quy dinh thi méi duge du thi hét

hoc phan.
- S6 sinh vién méi nhom thuc hanh khong vugt qua 20 SV
Ngay 10 thang 12 nam 2010 Ngay 28 thang 11 ndm 2010
Duyét Truwéng b mon Giang vién
Mai Xudn Thdo Lé Thi Huyén Trinh Thi Hong
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