PE CUONG CHI TIET
MON: SINH LY HQC NGUOI VA PONG VAT

1.Théng tin vé giang vién
Ho va tén: Trinh Thi Héng
Chure danh, hoc ham, hoc vi: Thac si, giang vién
Thoi gian, dia diém lam viéc: Van phong khoa KHTN, trudng Pai hoc Hong Pic.
Dia chi lién hé: B6 mon Dong vit, khoa KHTN, trudng DH Hong Dic.
Dién thoai, email: 01688.978.445. Email: trinhhong0610@gmail.com
2. Thong tin vé mén hoc
- Tén mon hoc: Sinh 1y hoc nguoi va dong vat
- Ma mon hoc: 117065
- S tin chi: 04
- Mén hoc: bit budce
- Cac mon hoc tién quyét: Giai phau hoc
- Cac mon hoc ké tiép:
- Gio tin chi d6i voi cac hoat dong:
+ Nghe giang 1y thuyét: 27 gio tin chi
+ Thao luan (Seminar): 36 gi0 tin chi
+ Thuc hanh: 30
+ Ty hoc: 180 gio tin chi
- bia chi khoa/ B6 moén phu trdch mén hoc: B mén Sinh hoc Pong vat, khoa KHTN,
truong DH Hong Prc.
3. Muc tiéu ciia mén hoc:
* V& kién thirc:
- Trang bi cho sinh vién cac kién thic co ban nhat vé dic diém sinh 1y co thé nguoi va dong
vat nham tim hiéu ciu tric va chic niang dé giai thich duoc nhitng co ché diéu hoa va tu
diéu hoa trong cic qua trinh séng ciia dong vat va con ngudi. Ung dung cac kién thic do
vao cudc séng hang ngdy nhu rén luyén stic khoe, phong ngira cac loai bénh tat va nudi
dong vat c6 hi€u qua cao...
* V& k§ nang:
- C6 k¥ nang tim kiém va lya chon kién thirc dé dung vao nhitng muc dich riéng biét. C6 k§
nang 1am viéc theo nhom, c6 k§ ning phan tich, tong hop, mé ta...
* Ve thai do:

Nhéan thtc ding vai tro cia moéon hoc Sinh 1i hoc ngudi va dong vat ddi véi chuong
trinh dao tao va img dung vao thuc tién dé co thai do nghiém tac khi hoc tap, nghién ctru
mon hoc nay.

4. Tém tit ndi dung mén hoc

Sinh Iy hoc nguo1 va dong vat nghién ctru cac chirc ndng va hoat dong churc nang cia
cac té bao, cac co quan va cac hé co quan clia co thé ngudi trong mbi lién hé giira chiing vai
nhau va giita chiing v6i moi trudng sdng. Dong thoi né cling nghién ciru sy didu hoa cac
hoat dong chirc ning nham dam bao cho co thé con ngudi ton tai, phat trién va thich ung
v6i su bién d6i ctia mdi truong va nhimg yéu td anh hudng tir méi trudng sdng dén cau tric
- chitc ning ctia cac hé théng co quan va toan bo co thé.

5. Noi dung chi tiét mén hoc
Li thuyét, thao ludn tiét (27; 36; 30)
Chuong 1. Nhirng vin dé chung vé sinh 1y hoc nguwdi va dong vat
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I. Khai niém, nhiém vu va d6i twong ctia sinh 1y hoc ngudi va dong vat

II. Vi tri cia mon sinh 1y hoc nguoi va dong vat

III. Céac phuong phap nghién ctru mon sinh 1y hoc ngudi va dong vat

IV. Lich sir phat trién ctia mén sinh 1y hoc ngudi va dong vt
Chwong 2. Sinh ly mau

I. Khai niém vé mau

II. Churc nang ctia mau

I1I. Khéi vuong va tinh chit Iy - hoa ctia mau

1. Khéi lugng ctia mau

2. Tinh chit Iy — héa ctia mau

IV. Cac thanh phan ctia mau

1. Huyét tuong

2. Céc yéu t6 hiru hinh

V. Nhém mau

1. Lich su

2. Nhoém mau

3. Truyén mau

4. Cach xac dinh nhém mau

5. Nhém mau Rh

6. Cac hé nhom mau khac

VI. Bbong mau

VIL. Bach huyét

VIIIL Su mién dich

1. Khai niém va y nghia ctia mién dich d6i véi co thé

2. Mién dich bam sinh

3. Mién dich tap nhiém

4. Ti€m chung

IX. HIV/AIDS

1. Khai niém vé AIDS

2. Céc biéu hién viia nguoi nhiém HIV

3. Con duong lay nhiém HIV

4. Cac bién phap phong chong
Chuwong 3. Sinh 1y tuin hoan

1. Y nghia sinh 1y va sy tién hoa clia hé tuan hoan mau

1. Y nghia sinh Iy

2. Su tién hoa ctia hé tuan hoan

II. C4u tao hé tudn hoan cua nguoi va dong vat

1. Cdu tao cla tim

2. Chu tao ctia hé mach mau

I1I. Chirc ning sinh 1y chi yéu ciia tim

1. Chtric ndng sinh 1y cua co tim

2. Chu ky hoat dong cua tim

IV. Sinh 1y ctia hé mach

1. Su tuan hoan trong hé¢ mach

2. Tuan hoan mau trong dong mach

3. Tuan hoan méu trong mao mach

4. Tuan hoan méau trong tinh mach
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V. biéu hoa hoat dong cua tim — mach

1. Piéu hoa hoat dong cua tim

2. Piéu hoa tuan hoan dong mach

3. Piéu hoa tudn hoan tinh mach va mao mach

VI. Tuan hoan bach huyét

1. Bach huyét 1a mét dich thé

2. Bach huyét tir cac mao mach

3. Bach huyét chay theo mét chiéu

4. Bach huyét chay trong cac mach bach huyét

5. Bach huyét chdy trong cac mach bach huyét vé6i tde do rat cham
Chuwong 4. Sinh ly tiéu hoa

1. Y nghia cta sinh 1y tiéu héa thirc an va sy tién hoa ciia hé tiéu hoa

1. Y nghia cua sinh 1y tiéu hoa thic in

2. Su tién héa cua h¢ tiéu hoa

II. CAu tao dng tiéu hoa & ngudi va dong vt

1. Khoang miéng

2. Hau

3. Thuc quan

4. Da day don

5. Rudt

III. Ti€u hoa thirc an ¢ khoang miéng

1. Hoat dong co hoc & miéng

2. Ti€u hoa hoa hoc & miéng

3. Nubt thire an

IV. Ti€u hoa thtrc an ¢ da day

1. Ti€u hoa thurc an & da day don

2. Ti€u hoa thuc an ¢ da day kép

3. Tiéu hoa thuc an ¢ da day cua lon

V. Tiéu hoa thuc an 6 rudt

1. Tiéu hoa thirc 4n ¢ ticu trang

2. Ti€u hoa thuc an ¢ dai trang

VI. Qué trinh hap thu cac chét dinh dudng & tiéu tring

1. Cac bo phan hép thu cac chat dinh dudng trong co thé

2. Céc co ché héap thu cic chét dinh dudng

VII. Sy thai phan
Chuong 5. Sinh IV hé hip

1. Y nghia ctia ho hip va su tién hoa ctia hé ho hap

1. Y nghia cua sinh Iy ho hap

2. Sy tién héa cua hé ho hap

IL. So lugce ciu tao cta hé hd hép O nguoi va dong vat

1. So lugc ciu tao cla duong dan khi

2. So luge ciu tao cia phéi

I1I. Chirc ning sinh 1y ho hap

1. Ho héap & phoi

2. Su trao d6i khi ¢ phéi va mé

3. Su két hop va van chuyén khi oxi va khi cacbonic trong mau

IV. Sy diéu hoa ho hap




1. Cac trung khu diéu hoa ho hap

2. Céc hinh thuc diéu hoa ho hip

V. Vé sinh ho hap

1. Thyc hién ho hip dung

2. Luyén tap ho hap

3. Phong tranh cac tac nhan c6 hai cia méi trudng sdng
VI. Ho hap nhén tao

1. Muc dich ctuia ho hép nhan tao

2. Cac phuong phap ho hap nhan tao

VIL. Phong ngira mot sé bénh cha yéu vé ho hap
1. Viém duong ho hap

2. Viém phdi

3. Lao phoi

4. Ung thu phoi

5. Bénh hen

6. Mot s6 bénh phd bién khac

Chwong 6. Trao ddi chit va ning lwong

I. Khai niém va y nghia sinh hoc cua trao do6i chat va trao o1 nang lugng

trong co thé

yeu

1. Trao d6i chét
2. Trao d6i nang luong
3. Su trao doi chat va trao do1 nang lugng 1a nham hai chtrc nang sinh 1y chu

I1. Sy trao d6i cac chat chu yéu trong co thé

1. Sy trao d6i chét protein trong co thé

2. Sy trao d6i lipid trong co thé

3. Su trao d6i gluxid trong co thé

4. Sy trao d6i nudc trong co thé

5. Su trao d6i khoang trong co thé

6. Su trao doi cc vitamin trong co thé

I1I. Trao d6i ning luong

1. Cac phuong phép tinh tri s6 tiéu hao ning lugng cua co thé
2. Mot s6 dang trao d6i nang luong cua co thé

IV. An ubng cua dong vat va nguoi

1. Nhu cau vé cac chat dinh dudng

2. Nhu cau vé du luong thire an

3. Nhu céu vé ning luong

4. Nguyén tac xay dung khau phan thirc dn cho ngudi va dong vat

Chuwong 7. Sinh ly than nhiét

1. Y nghia sinh 1y ctia nhiét d6 co thé
II. Than nhiét cua dong vat va nguoi
1. Khai niém vé than nhiét

2. Su bién d6i than nhiét ctia co thé
3. Vi tri do than nhiét

IIL. Qué trinh sinh nhiét cta co thé

1. Hoat dong trao ddi chat & mo

2. Hoat dong co co



3. Hoat dong cua céc ndi quan
4. Sinh nhiét tir m& nau
IV. Qua trinh toa nhiét ctia co thé
1. Cac co quan c6 churc nang tda nhiét
2. Cac phuong thirc toa nhiét ctia co thé
V. Co ché diéu hoa than nhiét
1. Co ché diéu hoa hoa hoc
2. Co ché diéu hoa vat ly
Chuong 8. Sinh Iy bai tiét
I. Y nghia ctia sinh 1y bai tiét va su tién hoa cua hé bai tiét
1. Y nghia cta sinh 1y bai tiét
2. Su tién héa cua h¢ bai tiét nuée tiéu
I1. So lugc ciu tao hé bai tiét nudc tieu & nguoi va dong vat
I1I. Sinh Iy cac qua trinh tao thanh nudc tiéu
1. Co ché loc & cau than
2. Su tai hap thu va bai tiét cac chat & cac dng than
IV. Tinh chat 1y — hoa va thanh phan cta nudc tiéu
1. Tinh chat Iy hoa ciia nudc tiéu
2. Thanh phan cta nudc ticu
V. Su diéu hoa hoat dong cua than
1. Biéu hoa bang co ché than kinh
2. biéu hoa bang co ché thé dich
VL. Sy thai nudc tiéu
1. Mo ta
2. Co ché thdi nuéc tiéu
VIL Sy diéu tiét ctia than doi véi mau
1. Biéu tiét 4p sut tham thiu cua mau
2. Piéu hoa can bang ndng d6 ion va duy tri nong d6 mudi trong huyét tuong
3. biéu hoa d6 pH cta mau
VIII. Mot s6 dang bai tiét khac cta co thé
1. Bai tiét md hoi
2. Bai tiét chat nhon ¢ da
IX. Nhan tao than
Chuwong 9. Sinh Iy ndi tiét
. Dai cuong vé tuyén noi tiét va hormon
.Y nghia sinh hoc cta cic tuyén noi tiét
. Khai niém vé cac tuyén ndi tiét
. Pic tinh va tic dung sinh 1y chu yéu ctia cac hormon
. CAu tao hoa hoc ctia cac hormon
. Mot sd tac dung sinh 1y cha yéu ctia cac hormon
. Cac co ché tac dung chu yéu cua hormon
. Diéu hoa noi tiét cua ving dudi doi
. biéu hoa sy bai tiét hormon
I1. Sinh 1y cac tuyén noi tiét
1. Tuyén yén
2. Tuyén giap
3. Tuyén cén giap
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4. Tuyén tuy noi tiét
5. Tuyén trén than
6. Tuyén sinh duc
Chuong 10. Sinh ly sinh san
1. Y nghia cua sinh 1y sinh san
I1. C4c hinh thtrc sinh 4n chil yéu ¢ dong vt
1. Sinh san vo tinh
2. Sinh san hitu tinh
III. Sinh ly sinh duc duc
1. So lugce cAu tao hé sinh duc duc
2. Sinh ly sinh duc duc
IV. Sinh 1y sinh duc cai
1. So luge ciu tao hé sinh duc cai
2. Sinh 1y sinh duc cai
3. Qua trinh thu tinh
4. Phoi 1am t6 va phat trién trong tir cung
5.b¢
6. Nudi con bang sira me
7
8

. Co ché sinh con duc, cai
. V0 sinh

9. Co s6 sinh 1y ctia vi¢e tranh thai
10. Mot sb trudng hop sinh san dic biét

Chuong 11. Sinh Iy co
L. Su tién hoa cua co
II. Céc loai co
1. Co tron
2. Co van
3. Co tim
I1I. So lwgc cdu tao va chire ning chil yéu cta co van
1. So luge ciu tao co van
2. Céc dang co co
3. Co ché co co
4. Luc va cong cua co

Chuwong 12. Sinh 1y hung phén
I. Khai niém vé hung phan, su kich thich, tac nhan kich thich va tinh cam thu
1. Khai niém vé hung phan
2. Kich thich va tac nhan kich thich
3. Tinh cam thu
4. Piéu kién dé sinh ra hung phan
5. Biéu hién ra ngoai ctia sy hung phan
II. Ban chét hién tuong dién sinh hoc ctia hung phﬁn
1. Bién ton thuong
2. Dién nghi ngoti
3. bién hoat dong
4. Co ché phat sinh dong dién sinh vat
III. Su din truyén hung phan
1. So luge ciu tao té bao than kinh
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2. Pic diém sinh 1y chu yéu cua cac soi than kinh
3. Su bién ddi dong dién dan truyén qua soi than kinh
4. Toc @9 dan truyén hung phan ctia sgi than kinh phy thudc vao cac yéu tb
V. Su dan truyén hung phin qua Synap
1. Céu tric Synap
2. bic diém dan truyén hung phin qua Synap
3. Co ché dan truyén hung phan qua Synap
4. Ung dung
Chuwong 13. Sinh Iy thin Kinh trung wong
I. Chtrc nang sinh 1y va su tién hoa cua hé than kinh
1. Chure nang sinh 1y cha yéu ctia hé than kinh
2. Su tién héa cua h¢ than kinh
II. Cac nguyén tic hoat dong co ban cta hé than kinh
1. Nguyén tic phan xa
2. Nguyén tic con duong chung cubi cling
3. Nguyén tic diém uu thé
4. Nguyén tac lién hé nguoc
I1I. Dic tinh ctia cac trung khu than kinh
. Su din truyén hung phan theo mot chiéu
. Su dan truyén hung phin cham tré ¢ trung wong
. Tinh khong viing thap
. Kha ning bién doi cuong d6 va nhip xung dong than kinh
. Hién tuong cong hung phan
. Tac dung kéo dai hung phan
. Hién tuong quy tu hung phan
. Su bién doi hung tinh
. Hung phan va tc ché trung uong
10. Tinh phan tng d6i v6i su thiéu oxi va rdi loan tuan hoan
IV. Céu tao va chtrc ning sinh 1y ctia hé than kinh nguoi
1. Phan than kinh ngoai bién
2. Phan than kinh trung wvong
Chuwong 14. Sinh 1y cic co quan cidm giac
I. Pai cuong vé cic co quan cam giac
1. Khai niém chung vé cic co quan cam gidc
2. Céc hoc thuyét vé& co quan cam giac
3. Céc phan cta co quan cam giac theo Pavlov
4. Phan loai cac co quan thu cam
5. Nhitng dic diém co ban trong hoat dong ctia co quan cam giac
6. Ngudng tuyét d6i va ngudng sai biét
7. Ma thong tin gidc quan
II. Cac chirc ndng co ban ctuia co quan cam giac
1. Thu lugm va xu 1y thong tin
2. Théng tin nguoc chidu
3. Piéu hoa cac hoat dong cua co thé
III. Sinh 1y cac co quan cam giac
A. Thi giac — mat
1. Céu tao va chtrc phan ctia mét
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2. Chirc nang sinh 1y ctia mat
3. Cac dudng dan truyén va trung khu thi giac
4. Cac vung thi giac trén ban cau dai nio
B. Thinh giac va thing bang — Tai va tién dinh
1. So lugc qua trinh tién hoa cua tai
2. Diéu hoa than kinh
3. C4u tao va chuc phan cua tai
4. Cac dudng dan truyén va trung khu thinh giac
5. V6 thinh giac
C. Xuc gidc —da
1. So luge ciu tao cua da
2. Cac chirc ning sinh 1y chi yéu cua da
3. Phan b va phan loai cac té bao cam giac trén da
4. Truong thu cam
5. Cam giac noi tang
6. Cam giac ban thé
7. Kha ning nhan biét kich thich cta da
D. Khiru giac — miii
1. So luoc ciu tao co quan khiru gidc
2. Co ché tiép nhan mui
E. Vi giac — ludi
1. So luge céu tao cua ludi
2. Cam giac vi giac
3. Co ché tiép nhén vi
Chuwong 15. Sinh 1y hoat dong than kinh cép cao
I. Céac hoc thuyét phan xa va cac nguyén tic co ban cia hoat dong than kinh
cap cao
1. Céc hoc thuyét vé phan xa trudc Pavlov
2. Cac nguyén tic co ban cta hoc thuyét Pavlov vé phan xa c6 diéu kién
3. Thuyét hé théng chirc ning ctia Anokhin
I1. Phan xa khong diéu kién va phan xa c6 diéu kién
1. Phan xa khong diéu kién
2. Phan xa c6 diéu kién
3. Co ché thanh 1ap phan xa c6 diéu kién
4. Céc diéu kién hinh thanh phan xa c6 diéu kién
5. Phan loai phan xa c6 diéu kién
6. Ung dung phan xa c6 diéu kién
I1I. Uc ché phan xa c6 diéu kién
1. Uc ché ngoai
2. Uc ché trong
3. Su lién quan giira cac (e ché
IV. Giic ngu
1. TAm quan trong cua giéc ngu
2. Sy bién ddi cta co thé khi ngt
3. Ban chat cua gidc ngu
4. Chiém bao
V. Céc quy luat cua hoat dong than kinh cép cao
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1. Quy luat chuyén tir hung phan sang tic ché
2. Quy luat lan toa va tap trung
3. Quy luat vé méi twong quan gitta cuong do kich thich véi cuong d6 phan
xa
4. Quy luat cam ung qua lai
5. Quy luat vé tinh hé thdng trong hoat dong than kinh cip cao
VI. Cac hé thong tin hiéu
1. Hé théng tin hiéu thtr nhat
2. Hé thong tin hiéu thi hai
VIL. Cac loai hinh than kinh
1. Cac diéu kién va tidu chi co ban dé phan loai loai hinh than kinh
2. Céc loai hinh than kinh chung cho nguoi va dong vat
3. Cac loai hinh than kinh & ngudi
4. Tinh chét twong d6i ctia loai hinh than kinh
VIIL. Mot s6 dic diém hoat dong than kinh cép cao & con nguoi
1. Su xuét hién cia hé théng tin hi€u trong hoat dong than kinh cép cao O
nguoi
2. Cac dic diém sinh 1y chu yéu cua tiéng noi
3. Sy hinh thanh tiéng néi & nguoi
IX. Cam xtc
1. Khai ni¢m vé cam xtc
2. Phan loai cam xtic
3. Co s6 sinh 1y cia cam xtc
X. Tri nho
1. Khai ni¢m vé tri nhé
2. Céc loai tri nhé cua con ngudi
3. Céu trac cua ndo co lién quan dén tri nhé
4. Céc co ché hinh thanh tri nhé
Thuc hanh:
Bai 1. Xac dinh thoi gian dong mau, xac dinh nhém mau, quan sat va dém s luong
hdng cau, bach cau
Bai 2. Xac dinh thanh phén cua mau, ghi dd thi hoat dong cua tim &ch, tinh tu dong
cua tim, ghi dd thi ngoai tam thu cua tim &ch, su tuan hoan trong mao mach
Bai 3. Tim hiéu hoat dong cia enzim trong nudc bot, tdc dung cua dich vi ddi véi su
bién d6i protein, vai tro cua dich mat trong su ti€u hoa lipid va tac dung cua dich tuy
trong su ti€u hoa céc chat. Cir dong co hoc cua rudt va da day
Bai 4. Tac dung ctia hormon adrenalin va thuy sau tuyén yén 18n té bao sic t6, anh
hudng cua hormon sinh duc duc 1én cac dac diém sinh duc phu, chan doan co thai &
phu nit
Bai 5. Tinh hung phén ctia hé thong than kinh — co, khao sat dién sinh hoc, su dan
truyén xung qua day than kinh va qua synap
Bai 6. Xac dinh ngudng kich thich, nguyén tac toan ven trong dan truyén hung phan
ctia day than kinh, ghi do thi co co.
Bai 7. Khdo sat phan xa tuy song . So sanh dong vat huy tiy, dong vat hay dai ndo
va dong vat binh thuong
6. Hoc li¢u
* Giao trinh chinh:



1. Nguyén Quang Mai (chii bién), Mai Van Hung, Tran Thi Loan. Sinh 1y nguoi va dong
vat. NXB Khoa hoc Ki thuat, 2004.

2. Mai Van Hung. Phuong phap va ky thuat nghién ctu sinh 1y hoc. Nxb. Khoa hoc k¥
thuat, 2004.

* Tai li€u tham khao:

3. Vii Thi Thanh Binh (chu bién) — Pong Khic Hung — Pham Thi Thiéu. Sinh 1i hoc thé
duc thé thao. NXB Pai hoc Su pham, 2005.

4. Trinh Hiru Hang, P4 Cong Huynh. Sinh 1y hoc Ngudi va Pong vat. NXB Dai hoc Quéc
gia Ha N1, 2001
5. Trinh Binh Dy (chu bién), Pham Thi Minh Duc, Phing Xuan Binh, Lé Thu Lién. Sinh 1y
hoc. Nxb. Y hoc, 2006.

6. Pham Phan Dich (cb) (1998). M6 hoc. Nxb. Y hoc.

7. Ta Thuy Lan, Tran Thi Loan (2004). Giai phdu — Sinh 1y ngudi. Nxb DPHSP Ha Noi.

Céc website va céc tai li¢u c6 lién quan
7. Hinh thitc t6 chirc day hoc

7.1. Lich trinh chung

Hinh thire t6 chire day hoc

Noi dun Lén lop . Tu hoc, Tuvan KT - Tong
: Lithuyét Thaolugn Wehamh NC ciaGV DG

Chuong 1 1 1

Chuong 2 2 2 4 13 05 215
Chuong 3 2 2 4 13 05 215
Chuong 4 1 1 4 12 0,5 18,5
Chuong 5 1 2 13 0,5 16,5
Chuong 6 1 2 12 0,5 15,5
Chuong 7 1 2 13 0,5 16,5
Chuong 8 1 2 12 0,5 15,5
Chuong 9 2 3 2 12 0,5 19,5
Chuong 10 1 4 4 12 05 215
Chuong 11 1 2 4 12 0,5 19,5
Chuong 12 3 4 4 14 0,5 255
Chuong 13 4 4 4 13 0,5 255
Chuong 14 2 2 14 0,5 18,5
Chuong 15 4 4 15 0,5 235

Tong 27 36 30 180 7 280
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7.2. Lich trinh t6 chirc day cu thé
Tuan 1. Nhiing van dé chung vé sinh 1y hoc nguoi va dong vat. Sinh Iy mau. Sinh ly
tudn hoan. Sinh 1y tiéu hoa.

Hinh Thoi | Noi dung chinh Muc tiéu cu thé Yéu
thire t6 | gian ciu
chire Dia sinh
day hoc | diém vién
chuin
bi
Ly 3tiét | I. Khai niém, nhiém vu va doi tuong cua | - Trinh bay dugc tinh Quyén
thuyét | Lén sinh 1y hoc nguoi va dong vat chat 1y — héa cua|ltr. 7 —
16p II. Vi tri cia mon sinh 1y hoc ngudi va | mau, chitc ning cua | 74 ;
dong vat mau Quyén
L. Khai niém vé& mau - Trinh bay duoc |4tr.5—
II. Churc nang ctia mau nhimg kién thirc co | 68 ;
I1I. Khéi virong va tinh chét 1y - hoa cia | ban vé co ché dong | Quyén
mau mau va vai tro cua |5 TI ftr.
2. Tinh chét 1y — héa ctia mau cac yéu t6 tham gia | 101 -
VI. Bbong mau vao qua trinh dong | 175
1. Y nghia sinh 1y ctia hé tuan hoan mau. T d6 giai thich
I1I. Chirc ning sinh 1y chi yéu cua tim dugc co so sinh ly
1. Chtrc nang sinh 1y ctia co tim cua céac bién phap
2. Chu ky hoat dong ctia tim cam mau khi bi chay
mau.
Ly 3tiét | IV. Sinh Iy cta hé mach - Trinh bay duoc: Quyén
thuyét Lén 1. Su tuan hoan trong h¢ mach + Hoat dong ctua hé¢ | 1 tr. 75
16p 2. Tuan hoan méu trong déng mach tudn hoan trong qua |- 157;
3. Tuan hoan méu trong mao mach trinh van chuyén mau | Quyén
4. Tuan hoan méu trong tinh mach trong co thé 4 tr. 68
1. Y nghia ctia sinh Iy tiéu héa thic an |+ Co ché diéu hoa |- 138;
II1. Tiéu hoéa thirc an & khoang miéng hoat dong cta tim | Quyén
1. Hoat dong co hoc & miéng mach 5 TI1 tr.
2. Tiéu hdéa hoa hoc ¢ miéng + Qua trinh ti€u hoéa | 176 —
3. Nudt thirc dn va hip thu cac chat | 272,
IV. Tiéu hoéa thuc an ¢ da day tai cic phan cua Ong | 324 -
1. Ti€u hoa thurc dn ¢ da day don ti€éu hoa 360

V. Tiéu hoa thirc an ¢ ruot

1. Tiéu hoa thirc an ¢ ticu trang

2. Tiéu hoda thure an ¢ dai trang

VL. Qua trinh hip thu cac chéat dinh
dudng ¢ tiéu trang

1. Cac bo phan hap thu cac chat dinh
dudng trong co thé

2. Cac co ché hip thu cac chit dinh
dudng

11




Tu hoc

O nha,
thu
vién

III. Cac phuong phap nghién ctru mén
sinh 1y hoc nguoi va dong vat

IV. Lich st phat trién cia mon sinh 1y
hoc nguo1 va dong vat

1. Khéi lugng ciia mau

IV. Céc thanh phan cia mau

1. Huyét twong

2. Céc yéu t6 hiru hinh

V. Nhém mau

1. Lich su

2. Nhom mau

3. Truyén mau

4. Cach xac dinh nhom mau

5. Nhom méau Rh

6. Cac hé nhom mau khac

VIL. Bach huyét

VIIIL Su mién dich

1. Khai niém va y nghia cia mién dich
ddi véi co thé

2. Mién dich bam sinh

3. Mién dich tap nhiém

4. Tiém chung

IX. HIV/AIDS

1. Khai ni¢m vé AIDS

2. Céc biéu hién viia nguoi nhiém HIV
3. Con duong lay nhiém HIV

4. Céc bién phap phong chong

2. Su tién hoa ctia hé tuan hoan

II. Cau tao hé tudn hoan cua nguoi va
dong vat

1. CAu tao cta tim

2. Céu tao cta hé mach mau

V. Piéu hoa hoat dong cua tim — mach

1. Biéu hoa hoat dong ctia tim

2. Piéu hoa tuan hoan dong mach

3. Piéu hoa tuan hoan tinh mach va mao
mach

VI. Tuan hoan bach huyét

1. Bach huyét 1a mét dich thé

2. Bach huyét tir cdc mao mach

3. Bach huyét chay theo mét chiéu

4. Bach huyét chay trong cac mach bach
huyét

5. Bach huyét chay trong cic mach bach
huyét voi toe do rat chim

2. Su tién hoa ctia h¢ tiéu hoa

I1. C4u tao Ong tiéu hoa & nguoi va dong
vat ) 12

1. Khoang miéng

N
~N T~

- Trinh bay duoc:

+ Nhirng kién thirc co
ban vé ciu tao, chuc
nang cua cac thanh
phan cia mau. Qua
d6 hiéu rd vai tro cia
ting thanh phan mau
dbi véi doi sdng cua
con nguoi.

+ Cac nhom mdau va
cach xac dinh cac
nhoém méu

+ Céc bicu hién viia
nguoi nhiém HIV,
con dudng lay nhiém
HIV va céc bién phap
phong chong

- Néu duoc sy gidng
va khac nhau vé cau
tao cua dong mach,
tinh mach va mao
mach, tr do thiy
duge mbi lién hé gifra
céu tao va chirc nang.
- Trinh bay dugc cac
duong di cua vong
tudn hoan 16n va
vong tuan hoan nho;
tudn hoan thai nhi va
tuan hoan bach huyét.
- Trinh bay duogc qua
trinh tiéu hoa thurc an
o0 da day kép va da
day lon. So sanh véi
qua trinh ti€u hoa
thirc an ¢ da day don.

Quyén
Itr.7—
74
Quyén
4tr. 5 —
68 ;
Quyén
5 TI tr.
101 -
175
Quyén
I tr. 75
- 157;
Quyén
4 tr. 68
- 138;
Quyén
5 TI tr.
176 -
272,
324 -
360




KT-bG Kiém tra kién thic & phan 1y thuyét, | - Panh gia kha ning | - On tap
phén tu hoc tiép thu va van dung tat  ca
kién thic coa sinh | kién
vién thic &
phan 1y
thuyét,
phan ty
hoc
Tu van Huéng dan sv tim tai liéu trén cac trang

web ¢ lién quan
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Tuén 2. Sinh Iy ho hip. Trao déi chit va niing lwong. Sinh 1y thin nhiét, thio luén,

thuc hanh
Hinh | Thoi | Néi dung chinh Muc tiéu cu thé Yéu
thirc to | gian cau
chire Dia sinh
day hoc | diém vién
chuén
bi
Ly 3tiét | 1. Y nghia cta sinh 1y ho hap - Trinh bay dugc: Quyén
thuyét | Lén I1I. Chirc ning sinh 1y ho hap + Co ché hoat dong cia | 1 tr.
16p 1. Ho héap & phoi hé ho hép, co ché diéu | 159 -
2. Su trao doi khi ¢ phéi va mo hoa hoat dong ho hép 255 ;
3. Sy két hop va van chuyén khi oxi va | vd qud trinh trao d6i | Quyén
khi cacbonic trong méau khi & phoi va mo 4 tr. 94
IV. Sy diéu hoa ho hap + Cac trung khu va cac | — 111,
1. Cac trung khu diéu hoa ho hap hinh thirc diéu hoa ho | 138 -
2. Cac hinh thtc diéu hoa ho hap hap 171 ;
I. Khai niém va ¥ nghia sinh hoc cta | + Tam quan trong cia | Quyén
trao doi chat va trao d6i ning luwong | viéc trao doi chat voi|5 T1 tr.
trong co thé co thé, su chuyén hoa | 275 -
1. Trao d6i chit cac chit co ban trong | 323, 60
2. Trao doi nang luong co thé nhu pr, glu, |-99

3. Su trao d6i chit va trao doi ning
luong 1a nham hai chtrc nang sinh 1y
chu yéu

II. Sy trao d6i cac chat chi yéu trong
co thé

. Su trao doi chét protein trong co thé
. Su trao ddi lipid trong co thé

. Su trao ddi gluxid trong co thé

. Su trao doi nudc trong co thé

. Su trao doi khoang trong co thé

. Su trao doi cac vitamin trong co thé

. Mot s dang trao d6i ning luong cia
co thé

1. Y nghia sinh 1y ciia nhiét d6 co thé
II. Than nhiét cua dong vat va nguoi

1. Khai niém vé than nhiét

2. Su bién d6i than nhiét ctia co thé

3. Vi tri do than nhiét

N NN B W N =

lipid, VIM, nudc va
mudi khoang
+ Nguyén tic va cach
1ap khau phan
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Thao
luan

4 tiét.
Lén
16p

- Cau tao va chtic ning cua cac thanh
phan co ban ctia mau?

- Tai sao khi co thé mat nhiéu mau thi
c6 thé bi chét?

- Qua trinh déng mau dién ra nhu thé
nao? Vai trd cua dong mau ddi voi
viéc bdo vé co the?

- Tai sao nhitng ngudi mic bénh vé
gan dong thoi c6 biéu hién bénh mau
kho dong?

- Trinh bay dugc ciu
tao va chlrc nang cua
huyét twong, hong cau,
bach cdu va tiéu cau,
van dung kién thuc dé
giai thich tai sao co thé
mat méu nhicu thi co
thé bi chét.

- Trinh bay dugc céc
yéu to tham gia vao
qua trinh dong mau, co
ché clia qua trinh dong
mau

Poc cac
tai licu
co lién
quan.
Tim
trén cac
trang
web cac
hinh
anh c¢o
lién
quan va
trinh
bay trén
may
chiéu
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Tu hoc

nha,
thu
vién

2. Sy tién héa cua hé ho hap

II. So luge chu tao cua hé hod hép 4]
nguoi va dong vat

1. So lugc clu tao cla duong dan khi
2. So luge ciu tao cia phéi

V. Vé sinh ho hip

1. Thyc hién ho hap dang

2. Luyén tap ho hap

3. Phong tranh cac tac nhan c6 hai cua
mdi trudng séng

VI. H6 hip nhén tao

1. Muc dich cta ho hdp nhén tao

2. Cac phuong phép ho hap nhan tao
VII. Phong ngira mot sb bénh chu yéu
vé ho hip

1. Viém dudng ho hap

2. Viém phoi

3. Lao phdi

4. Ung thu phdi

5. Bénh hen

6. Mot s6 bénh pho bién khac

1. Cac phwong phap tinh tri s6 tiéu hao
nang luong cia co thé

IV. An ubng ctia dong vat va nguoi

1. Nhu cau vé cac chat dinh dudng

2. Nhu cau vé du luong thirc an

3. Nhu céu vé ning luong

4. Nguyén tic xay dung khau phan
thirc an cho nguoi va dong vat

III. Qué trinh sinh nhiét cta co thé

1. Hoat dong trao ddi chit & mo

2. Hoat dong co co

3. Hoat dong cua cac ndi quan

4. Sinh nhiét ttr m& nau

IV. Qua trinh téa nhiét cua co thé

1. Céc co quan co chirc nang tda nhiét
2. Céac phuong thuc téa nhiét cua co
thé

V. Co ché diéu hoa than nhiét

1. Co ché diéu hoa héa hoc

2. Co ché diéu hoa vat ly

- Trinh bay duoc:

+ So luge cdu tao cua
duong dan khi

+ céach v¢ sinh duong
h6 hap dé phong tranh
cac tac nhan c6 hai cua
moi truong song va
cach phong ngira mot
sd bénh chu yéu vé ho
hap

+ Nguyén tic va cach
1ap khau phan

+ Co ché diéu hoa than
nhiét

Quyén
1 tr.
159 -
255;
Quyén
4 tr. 94
- 111,
138 -
171 ;
Quyén
5 TI tr.
275 -
323, 60
-99
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Thuc |4 tiét, | Bai 1. Xac dinh thoi gian dong mau, | SV biét k§ thuat dém | Poc
hanh 1én x4c dinh nhém mau, quan sat va dém | sé lugng hong ciu va | quyén 2
16p s6 lwong hong cau, bach cau bach cau. Biét cach xac | tr. 50 -
dinh mau cua minh | 70
cling nhu thdy duogc
nguyén nhan cua sy
ngung két mau khi
truyén méau. Xac dinh
thoi gian dong mau.
KT-DG Kiém tra kién thc ¢ phan 1y thuyét, | - Panh gia kha ning | - On tap
phén tu hoc va thao luan tiép thu va van dung tit  ca
kién thtrc cua sinh vién | kién
thitc &
phan 1y
thuyét,
phan tu
hoc va
thao
luan
Tu van Hudéng dan sv tim tai lidu trén cac

trang web c¢0 lién quan
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Tuén 3. Sinh Iy bai tiét. Sinh 1y ndi tiét.

Thao luan, thuc hanh

Hinh | Thoi | N§i dung chinh Muc tiéu cu thé Yéu ciu
thirc to | gian sinh vién
chire Dia chuén bi
day diém
hoc
Ly 3 tiét. | 1. Y nghia cua sinh Iy bai tiét - Trinh bay duoc: Quyén 1 tr.
thuyét |Lén |IIL Sinh Iy cic qua trinh tao thanh |+ Co ché cia cic qua | 255 - 325 ;
16p nudc tiéu trinh tao thanh nudc | Quyén 4 tr.
1. Co ché loc & cau than tiéu 173 - 216;
2. Su tai hap thu va bai tiét cac chat ¢ | + Y nghia, dic tinh va | Quyén 5
cac dng than taic dung sinh 1y cua| T2 tr. 4 —
IV. Tinh chat Iy — hoa va thanh phan | hormon 119
ctia nudc tiéu + Co ché tic dung cua
1. Tinh chat Iy hoa ciia nudc tiéu hormon
2. Thanh phan cta nudc ticu
1. Y nghia sinh hoc ctia cac tuyén ndi
tiét
3. Pac tinh va tac dung sinh 1y chu
yéu cuia cac hormon
4. Céu tao hoa hoc cua cac hormon
5. Mot sd tac dung sinh 1y chi yéu
cua cac hormon
6. Cac co ché tac dung chu yéu cua
hormon
Thao 4 tiét, | - Chu ky hoat dong ctia tim? - Phan tich dugc chu ky | Boc cac tai
luan Lén - Tai sao tim c6 thé hoat dong sudt | hoat dong cua tim. li€u co lién
nhém | 16p do1 ma khong méi (trong khi cadc co | - Trinh bay dugc qua | quan.
cua hé co — xuong chi hoat dong mot | trinh van chuyén mau | Tim  trén
thot gian 1a méi)? trong dong mach, tinh | cac  trang
- Qua trinh van chuyén mau trong | mach va mao mach web cac
dong mach, tinh mach va mao mach | - Trinh bay duogc cac | hinh anh co
dién ra nhu thé nao? Tai sao mau van | nguyén nhan dan dén|lién quan
chuyén lién tuc trong hé mach trong | ting va ha huyét ap. Co | va trinh
khi tim lai co bop theo nhip? ché didu hoa huyétap | bay  trén

- Huyét ap va co ché diéu hoa huyét
ap? Huyét ap phu thudc vao nhiing
yeu to nao?

may chiéu
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Tu hoc

2. Sy tién hoéa cia h¢ bai tiét nudc
tiéu

II. So luge cau tao hé bai tiét nude
tiéu & nguoi va dong vt

V. Sy diéu hoa hoat dong ctia than

1. Biéu hoa bang co ché than kinh

2. Piéu hoa bang co ché thé dich

VL. Su thai nudc tiéu

1. Mo ta

2. Co ché thai nudc tiéu

VIL. Sy diéu tiét cua than ddi véi
mau

1. Piéu tiét 4p suit thim thiu cia
mau

2. Piéu hoa can bang ndng do6 ion va
duy tri néng d6 mudi trong huyét
tuong

3. biéu hoa d6 pH cta mau

VIIL. Mot sé dang bai tiét khac cua
co thé

1. Bai tiét md hoi

2. Bai tiét chat nhon & da

IX. Nhan tao than

2. Khai niém vé cac tuyén noi tiét

7. Piéu hoa ndi tiét ciia ving dudi
doi

8. Piéu hoa su bai tiét hormon

II. Sinh 1y cac tuyén ndi tiét

1. Tuyén yén

2. Tuyén giap

3. Tuyén can giap

4. Tuyén tuy noi tiét

5. Tuyén trén than

6. Tuyén sinh duc

- Trinh bay dugc su
diéu hoa hoat dong cua
than, sy diéu tiét cua
than d6i véi méau

- Co ché thai nuéc tiéu

- Mot sd dang bai tiét
khéc cua co thé

- Trinh bay duoc co ché
diéu hoa nguoc am tinh
va duong tinh. Tac dung
cuia cac hormon tai cac
tuyén noi tiét

Quyén 1 tr.
255 - 325;
Quyén 4 tr.
173 - 216;
Quyén 5
T2 tr. 4 —
119

Thuc
hanh

4 tiét,
1én

Bai 2. Xac dinh thanh phan cua mau,
ghi db thi hoat dong cua tim éch, tinh
tuy dong cua tim, ghi dd thi ngoai tam
thu cta tim éch, sy tudn hoan trong
mao mach

- Quan sat dugc hai
thanh phan chinh cua
mau. Xac dinh duoc ti
1¢ giita cac thanh phan
nay.

- SV biét va ghi duoc
hoat dong cua tim éch,
xac dinh duoc tin sb
hoat dong cua tim, phan
tich duoc hoat dong cua
mot chu ky tim

Doc quyén
2tr. 74 -94
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KT - Kiém tra kién thirc & phan 1y thuyét, | - Panh gia kha ning |- On tap tat
bG phén tu hoc va thao luan tiép thu va van dung | ca kién
kién thirc ctia sinh vién | thic &

phan Iy
thuyét,
ph?m tu hoc
va thao
luan

Tu van Huéng dan sv tim tai liéu trén céc

trang web c0 lién quan
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Tuén 4. Sinh 1y sinh san. Sinh Iy co. Sinh Iy hung phén, thio luin

Hinh | Thoi | N§i dung chinh Muc tiéu cu thé Yéu ciu
thirc t6 | gian sinh vién
chire Dia chuén bi
day diém
hoc
Ly 3 tiét. | I Y nghia cta sinh Iy sinh san |- Trinh bay dwoc qua | Quyén 1 tr.
thuyét Lén 2. Sinh ly sinh dyc duc trinh thu tinh, co ché vat | 325-431 ;
16p 2. Sinh ly sinh duc céi 1y, héa hoc ctia qua trinh Quyén 4 tr.
3. Qua trinh thu tinh thu tinh, qué trinh phoi | 220 — 238,
4. Phoi 1am t6 va phat trién | 1am t6 va phat trién trong | 280 - 300;
trong tur cung tor cung Quyén 5
2. Céc dang co co - Trinh bay dugc co ché | T2 tr. 119 -
3. Co ché co co CO CO van va co co tron 212
I. Khai niém vé hung phén, su
kich thich, tac nhan kich thich
va tinh cam thu
Thao 4 tiét |- Qua4 trinh tiéu hoa va hap thu | - Trinh bay duoc nhu cau | Poc cac tai
luan Lén 0 khoang miéng, da day va tiéu | vé chat va nhu cau vé | liéu co lién
nhém | 16p trang? lugng trong ngay tuy | quan.
- Vi sao nhai ky no lau? Tai sao | thuoc mic do lao dong | Tim  trén
sau khi an xong khong nén tim | khac nhau. Tur d6 x4y | cic trang
ngay, lam viéc ngay? Tai sao | dung lén bira an hop 1. web  céc
sau khi an xong lai budn ngtt? | - Trinh bay duoc vai trd | hinh anh ¢
- Nguyén nhan nao dan dén sy | cia VIM dbi vé6i co thé, | lién  quan
luu thong khi ¢ ph6i? H6 hip | chi ra dwgc ngudn gbc | va trinh
sdu c6 y nghia nhu thé ndo? Vi | cia cac loai VIM trong | by  trén

sao nhiing nguoi it luyén tap
khi lao dong nang thi nhip ho
hép lai ting hon so véi nhiing
nguoi luyén tap thuong xuyén?
- Co so sinh 1y hoc cua khau
phan thic an? Thé nao 1a bira
an hop ly?

- Vai tro cua cac loail vitamin
trong co thé? Ngudn gbc cia
cac loai vitamin trong thuc
pham? Cach ché bién cac loai
thic an sao cho cic VIM
khong bi mat?

thue phdm hang ngay.

may chiéu
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Ty hoc | O II. Cac hinh thtic sinh san chu | - Trinh bay duoc cac hinh | Quyén 1 tr.
nha, | yéu & dong vat thire sinh san chu yéu & | 325-431;
thu 1. Sinh san v tinh dong vat. Cac nguyén | Quyén 4 tr.
vién 2. Sinh san hiru tinh nhéan dan dén vo sinh 220 — 238,

1. So luogc cau tao hé sinh duc | - Thong qua kién thie da | 280 — 300 ;

duc hoc, trinh bay dugc su Quyén 5

1. So luge ciu tao hé sinh duc | tién héa cta hé co, cdu | T2 tr. 119

cai tao cac loai co van, co | —212

5.b¢ tron va co tim

6. Nudi con bang sita me

7. Co ché sinh con duc, cai

8. VO sinh

9. Co s0 sinh 1y cua vi¢c tranh

thai

10. Mot s6 truong hop sinh san

dac biét

L. Su tién hoa cua co

II. Cac loai co

1. Co tron

2. Co van

3. Co tim

III. So luge cdu tao va chuc

nang chu yéu cta co van

1. So luge cau tao co van

4. Luc va cong cua co

KT- Kiém tra kién thirc & phan 1y | - Panh gia kha ning tiép | - On tap tat
bG thuyét, phén tuy hoc va thdo | thu va van dung kién thire | ca kién

luan cua sinh vién thurc o
phan ly
thuyét,
phﬁn tu hoc
va thao
luan

Tu van Huéng dan sv tim tai lidu trén

cac trang web c6 lién quan
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Tuén 5. Sinh Iy hung phén (tiép). Sinh 1y than kinh trung wong, thao luinva thwe

hanh
Hinh Thoi | Noi dung chinh Muc tiéu cu thé Yéu cau
thire t6 | gian sinh vién
chitc | Dia chuén bi
day hoc | diém
Ly 3 tiét, | II. Ban chat hién tuong di¢n sinh hoc | - Trinh bay dugc ban Quyén I tr.
thuyét Lén cua hung phén chit hién tuong dién | 405-475 ;
16p 1. Pién tén thuong sinh hoc cia hung | Quyén 4 tr.
2. bién nghi ngoi phan, co ché phat sinh | 280 - 352;
3. Di¢n hoat dong dong dién. Tt d6 sinh Quyén 5
4. Co ché phat sinh dong dién sinh | vién hiéu duoc cac hién | T2 tr. 191 -
vat tugng co lién quan nhu | 279

III. Su din truyén hung phan

2. Dic diém sinh 1y chi yéu cua cac
soi than kinh

3. Su bién ddi dong dién dan truyén
qua soi than kinh

V. Sy dan truyén hung phin qua
Synap

2. Pac diém dan truyén hung phan
qua Synap

3. Co ché dan truyén hung phin qua
Synap

1. Chirc nang sinh 1y chi yéu cta hé
than kinh

II. Cac nguyén tic hoat dong co ban
cua h¢ than kinh

1. Nguyén tic phan xa

2. Nguyén tic con duong chung cudi
cung

3. Nguyén tic diém vu thé

4. Nguyén tac lién hé nguoc

thé nao téi cac trang
thai chirc ndng ctua hé
than kinh ciing nhu cta
cac co quan khac nhau
trong co thé.

- Phan tich duoc cac
nguyén tic hoat dong
co ban trong hé than
kinh
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Théao 4tiét |- Co ché tic dung chu yéu cioa|- Trinh bay dugc co | Poc cac tai
luan Lén hormon? ché tac dung cua cac | li¢u c6 lién
nhom 16p - Bénh dai thdo duong cd nguyén | loai hormon c¢6 ban | quan.
nhén 1a do thiéu hut hormon insulin. | chdt nonsteroid va | Tim  trén
Tai sao dbi véi mot sb nguoi cod thé | steroid, tir d6 van dung | cac  trang
chita khoi bang cach tiém truc tiép | giai thich nguyén nhan | web  céc
insulin vao mau, trong khi mdt s6 |cia bénh dai thao | hinh anh co
ngudi khac chita bang phuong phap | duong. Co ché diéu |lién quan
nay lai khong c6 hi¢u qua? hoa ngugc duong tinh | va trinh
- Co ché tao nude tiéu? va ngugc am tinh. bay  trén
- biéu hoa chirc niang cua than? - Trinh bay duoc co | may chiéu
- Su diéu tiét cua than dbi véi mau? | ché loc & ciu than, co
- Co ché diéu hoa tiét hormon ché tai hap thu va bai
tiét & cac phan cta 6ng
than. Co ché diéu hoa
chure ndng cua than.

Tuhoc |O 4, Ung dung - Trinh bay duogc cau Quyén I tr.
nha, 1. So lugce céu tao té bao than kinh tao cua neuron, cau |405-475;
thu 1. Céu tric Synap tric synap va cac yéu | Quyén 4 tr.
vién | 4. Téc d6 dan truyén hung phan cua | t6 anh huong dén toc | 280 - 352;

soi than kinh phy thudc vao cic yéu | 46 dan truyén hung | Quyén 5
t6 phan ctia sgi than kinh | T2 tr. 191 -
2. Su tién héa cua h¢ than kinh 279

Thuc 4 tiét, | Bai 3. Tim hiéu hoat dong ctua enzim | - SV théy duoc tac | Poc quyén

hanh 1én trong nudc bot, tac dung cua dich vi | dung cua nudc bot 1€n | 2 tr. 122 -
16p | ddi véi sy bién d6i protein, vai tro | tinh bot chin, dich vi| 137

cua dich mat trong sy ti€u hoa lipid | trong ti€u hoa pr, dich
va tac dung cua dich tuy trong su ti€u | mat trong nhii tuong
héa cac chit. Cur dong co hoc cua | hoa lipid va dich tuy
rudt va da day trong ti€u hoa céc chat.
Ciing nhu céc diéu kién
can thiét dé men nay
phéat huy tac dung.
KT Kiém tra kién thirc ¢ phan 1y thuyét, | - Panh gia kha ning | - On tap tat
bG phﬁn tu hoc va thao luan tiép thu va van dung | ca kién
kién thirc ctia sinh vién | thic o
phan ly
thuyét,
phén tu hoc
va thao
luan
Tu van Huéng dan sv tim tai lidu trén céc

trang web cd lién quan
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Tuén 6. Sinh 1y than kinh trung wong (tiép), thio luin, thwe hanh

Hinh |Thoi | Néi dung chinh Muc tiéu cu thé Yéu ciu sinh
thirc t6 | gian vién chuan bi
chire Dia
day diém
hoc
Ly 3 tiét, III. Pac tinh cua céc trung | - Trinh bay dugc dac Quyén 1 tr.
thuyét | Lén 16p | khu than kinh tinh ctia cac trung khu | 405-475 ;
1. Su dan truyén hung phan | than kinh. Quyén 4 tr.
theo mot chiéu 280 - 352
2. Su dan truyén hung phén Quyén 5 T2 tr.
cham tré & trung wong 191 - 279
3. Tinh khong viing thap
4. Kha niang bién doi cuong
d6 va nhip xung dong than
kinh
5. Hién tuong cong hung
phan
6. Tac dung kéo dai hung
phan
7. Hién tuong quy tu hung
phan
8. Su bién doi hung tinh
9. Hung phin va tc ché trung
uong
10. Tinh phan tng ddi voi su
thiéu oxi va roi loan tuan
hoan
Thao 4 tiét - Co ché cuong duong vat? - Trinh bay dugc co | Poc cac tai
luan Lénlop |- Co ché thu tinh? ché cuong duong vat, | licu c6 lién
nhoém - Vi sao progesteron trong | co ché thu tinh, co ché | quan.
mau thay ddi theo chu ky | co co van va co tron. | Tim trén cic
kinh nguyét ctia phu nit? Sy | Tir d6 van dung kién | trang web cic
ting va giam nong d6 |thic giai thich cic|hinh anh c6
progesteron c6 tdc dung nhu | hién tuong mét moi | lién quan va
thé nao tdi niém mac cua tr | co, hién tuong day lén | trinh bay trén
cung? ciia 16p niém mac tir | may chiéu
- Co ché co co? cung va hién tuong
- Tai sao lai bi mét moi khi | kinh nguyét.
lam viéc lau, l1am viéc ndng
nhoc va 1am viéc trong diéu
kién thiéu oxi? Nguyén nhan
va hién tugng mét médi co,
cac bién phap chéng mét moi.

25




Tuhoc | O nha, | IV. Ciu tao va chic nang | - Trinh bay dugc cau Quyén 1 tr.
thu vién | sinh ly cia hé than kinh | tao va chirc nang sinh | 405-475 ;
nguoi ly cia cac phan cioa|Quyén 4 tr.
1. Phan than kinh ngoai bién | ndo bo, tuy song va|280 - 352;
2. Phan than kinh trung wvong | than kinh ngoai bién | Quyén 5 T2 tr.
191 - 279
Thuc Bai 4. Tac dung ctia hormon | Khdo sat tic dung cua | Poc quyén 2
hanh adrenalin va thiy sau tuyén | hormon adrenalin va | tr. 145 - 156
yén lén t& bao sic t6, anh | hormon thuy sau
huéng ctia hormon sinh duc | tuyén yén 1én té bao
duc 1én cic dic diém sinh | sic td cua da éch. Tim
duc phu, chan doan co thai ¢ | hiu tac dung cua
phu nix testosteron lén cac dac
diém sinh duc phu qua
su cét bo tinh hoan va
ghép tinh hoan cho ga
méi. Biét cach xac
dinh c6 thai ¢ phu nir
KT - Kiém tra kién thirc & phan 1y | - Panh gid kha ning | - On tip tat ca
bG thuyét, phan tu hoc va thao | tiép thu va van dung | kién thic &
luan kién thirc cta sinh | phan 1y thuyét,
vién phﬁn tu hoc va
thao luan
Tu van Hudng dan sv tim tai lidu trén

cac trang web co 1ién quan
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Tuén 7. Sinh Iy cac co quan cam gidc. Sinh 1y hoat ddng than kinh cip cao, thao luén,

thwe hanh

Hinh | Thoi | N§i dung chinh Muc tiéu cu thé Yéu cau

thirc t6 | gian sinh vién

chitc | Dia chuan bi

day diém

hoc

Ly 3tiét, | 1. Khai niém chung vé cic co |- Trinh bay dugc hoat dong | Quyén 1

thuyét | Lén quan cam giac cua cac co quan phan tich | tr. 475-

16p 4. Phan loai cac co quan thu cam | trong viéc tiép nhan va xir Iy | 569 ;

5. Nhitng dic diém co ban trong | cic thong tin Quyén 4
hoat dong cua co quan cam giac - Trinh bay dugc co ché vat | tr. 240 —
6. Ngudng tuyét d6i va ngudng sai | Iy va héa sinh trong nhin | 280, 359
biét mau, nhin vat. Co ché thu | - 393;
7. Ma thong tin gidc quan nhan 4m thanh va cam giac | Quyén 5
II. Cac chirc ning co ban cua co | thing bang T2 tr. 280
quan cam giac - Trinh bay dugc cac hoc | - 381

1. Thu lugm va xtr ly thong tin

2. Thong tin nguoc chiéu

3. Piéu hoa cac hoat dong cua co
thé

II1. Sinh 1y c4c co quan cam gidc
A. Thi giac — mat

1. Chu tao va chuc phan cua mét
2. Chirc nang sinh 1y ctia mat

3. Cac duong din truyén va trung
khu thi giac

4. Cac vung thi gidc trén ban cau
dai ndo

B. Thinh gidc va thing bang — Tai
va tién dinh

2. Diéu hoa than kinh

3. C4u tao va chuc phan cua tai

4. Cac duodng dan truyén va trung
khu thinh giac

5. V6 thinh giac

L. Cac hoc thuyét phan xa va cac
nguyén tic co ban cua hoat dong
than kinh cip cao

1. Cac hoc thuyét vé phan xa trudc
Pavlov

2. Céc nguyén tic co ban ciia hoc
thuyét Pavlov vé phan xa co diéu
kién

3. Thuyét hé théng chirc ning cia
Anokhin

thuyét vé phan xa trudc
Pavlov, Cac nguyén tic co
ban cia hoc thuyét Pavlov
vé phan xa c6 diéu kién,
thuyét hé thong chirc ning
cua Anokhin
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4 tiét

- Co ché dan truyén hung phan

- Trinh bay dugc co ché dan

Thao Poc céac
luan Lén trén soi than kinh va qua Synap? | truyén hung phin trén soi | tai liéu co
nhom | 16p - Phan tich cic nguyén tic hoat | than kinh khong myelin, cé | lién quan.

dong co ban cua hé than kinh. Cho | myelin va qua synap. Tim trén
vi du cu thé & mdi nguyén tic. - Phan tich dugc cac nguyén | cac trang
- Co ché vat 1y va héa hoc trong | tic phan xa, nguyén tic con | web cic
su thu nhan hinh anh va mau sic? | duong chung cudi cung, | hinh anh
- Co ché thu nhan 4m thanh va | nguyén tic diém uwu thé va|co  lién
cam giac thiang bang? nguyén tic lién hé nguoc quan va

- Trinh bay dugc co ché vt | trinh bay

1y va hoéa hoc trong su thu | trén may

nhén hinh anh va mau séc, | chiéu

co ché thu nhan 4m thanh va

cam giac thang bang?

Tuhoc | O 1. So luge qua trinh tién hoa cua | - Trinh bay duoc co ché tiép | Quyén 1
nha, tai nhan cac kich thich cua da, | tr.  475-
thu 2. Cac hoc thuyét vé co quan cam | co ché tiép nhan mui, vi. 569 ;
vién | gidc Quyén 4

3. Cac phan cta co quan cam giac tr. 240 —
theo Pavlov 280, 359
C. Xuc giac —da - 393;
1. So luge ciu tao cua da Quyén 5
2. Céc chuc nang sinh 1y chu yéu T2 tr. 280
cua da - 381
3. Phéan bd va phan loai cac té bao
cam giac trén da
4. Trudong thu cam
5. Cam giac ndi tang
6. Cam giac ban thé
7. Kha ning nhan biét kich thich
cuada
D. Khtru giac — miii
1. So luogc chu tao co quan khtru
giac
2. Co ché tiép nhan mui
E. Vi gidc — ludi
1. So lugc ciu tao cua ludi
2. Cam giac vi giac
3. Co ché tiép nhén vi

Thuc Bai 5. Tinh hung phén cia hé |- Tim hiéu su bién thién dién | Boc

hanh thdng than kinh — co, khao sat | thé sinh hoc ltc bi kich thich | quyén 2
dién sinh hoc, su dan truyén xung | - Tim hiéu sy dan truyén tr. 169 -
qua day than kinh va qua synap hung phin trong diy than | 167

kinh va qua synap.
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KT- Kiém tra kién thirc ¢ phan 1y | - Panh gia kha nang tiép thu | - On tap
bG thuyét, phﬁn tu hoc va thao luan va van dung kién thire cua | tat ca
sinh vién kién thic
& phan ly
thuyét,
phan tu
hoc va
thao luan
Tu van Hudéng dan sv tim tai lidu trén céc

trang web c0 lién quan
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Tuén 8. Sinh 1y hoat dong than kinh cép cao (tiép), thao luan, thwe hanh

Hinh
thire to
chire
day
hoc

Thoi
gian
Dia
diém

Noi dung chinh

Muc tiéu cu thé

Yéu
cau
sinh
vién
chuén
bi
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thuyét

3 tiét,
Lén

II. Phan xa khong diéu kién va phan
xa c6 diéu kién

1. Phan xa khong diéu kién

2. Phan xa c6 diéu kién

III. Uc ché phan xa co6 diéu kién

1. Uc ché ngoai

2. Uc ché trong

3. Su lién quan giira cac rc ché

IV. Giic ngu

1. TAm quan trong cua giéc ngu

V. Cac quy luat cua hoat dong than
kinh cép cao

1. Quy luat chuyén tir hung phan
sang trc ché

2. Quy luat lan toa va tap trung

3. Quy luat vé mdi twong quan giira
cuong do kich thich voi cuong do
phan xa

4. Quy luat cam trng qua lai

5. Quy luat vé tinh hé thong trong
hoat dong than kinh cép cao

VI. Céc hé thong tin hidu

1. Hé thong tin hiéu thir nhat

2. Hé théng tin hiéu thi hai

2. Céc loai hinh than kinh chung cho
nguoi va dong vat

3. Cac loai hinh than kinh ¢ nguoi
VIIL. Mot sb dic diém hoat dong
than kinh cdp cao & con nguoi

1. Su xuét hién ctia hé thong tin hiéu
trong hoat dong than kinh cip cao &
nguoi

2. Cac dic diém sinh 1y chu yéu cua
tiéng noi

3. Su hinh thanh tiéng néi & ngudi
IX. Cam xtc

1. Khai niém vé cam xtic

2. Phan loai cam xtc

3. Co s6 sinh 1y ctia cam x1c

X. Tri nh&

1. Khai niém vé tri nhé

2. Céc loai tri nhé cua con ngudi

3. Cu trac cua ndo co lién quan dén
tri nh&

4. Céc co ché hinh thanh tri nho
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- Trinh bay dugc céc co
ché hinh thanh duong lién
h¢ than kinh tam thoi theo
Pavlov va theo quan diém
hién nay

- Phan biét duoc su giéng
nhau va khac nhau gitra
cac phan xa co diéu kién
binh thuong va cac phan
xa c6 diéu kién cong cu

- Trinh bay dugc tinh chat
va dic diém cua cac loai
tic ché PXCPK

- Trinh bay dugc vi du cu
thé vé qua trinh hinh
thanh cac loai Gc ché
trong

- Van dung dugc cac kién
thitc vé e ché PXCDPK
vao cudc sdng hang ngay.
- Phan tich duoc ndi dung
co ban cua cac quy luat
hoat dong than kinh cép
cao

- Phan tich duoc ban chét
ctia hung phén va trc ché
trén vo nao.

- Nam duoc y nghia va
vai tro cta hé thong tin
hiéu trong cudc séng

- Van dung duoc cac kién
thirc vao giang day va hoc
tap

- Trinh bay duogc hi¢n
tugng va chlirc nang cua
cam xuc

- Van dung duoc cac kién
thirc vé cam x0ic vao cudc
sdng

- Trinh bay duoc khai
niém co ban vé tri nhé

- Phan tich duoc cac dac
diém cua timg loai tri
nhd.

- Phan biét duoc cac loai
tri nhé vé mit co ché

Quyén
1 tr.
475-
569 ;
Quyén
4 tr.
240 -
280,
359 -
393;
Quyén
5T2tr.
280 -
381




Thao |4 tiét |- Phan tich co ché thanh 1ap phan xa | - Trinh bay dwgc co ché | Poc
lugn | Lén |co dieu kign. Cac diéu kién hinh | ¢hanh 1ap PXCDK va | cdc tai
nhom | 16p the‘mh phan xa co6 dicu kién. Cho vi céc didu kién thanh 14p l%éu co
du minh hoa. , o lién
- Dua vao kién thirc vé @c ché, anh phar} xa o diéu kién. quan.
(chi) hdy cho biét, mudn thanh cong | - Bict cach thanhlap | 1y
trong cudc song thi phai rén luyén | cac PXCDK, trc ché ¢ | trén
ban than nhu thé nao? d]éu kién va van dung cac
- Mu()n. co dugc tinh .kién tri,’ nhan | (3, cudc séng trang
nai ph,al rén luyén loai e ché nao? | Phan tich dugc tinh W,eb
Cho vi du. L ae adi .. |cac
cha}t vadacdiémcuauc | .
ché cham anh ¢6
- Trinh bay dugc ¥ lién
nghia cta uc ché cham | quan
va
trinh
bay
trén
may
chiéu
Tu hoc | O 3. Co ché thanh 1ap phan xa c6 diéu | - Trinh bay duoc co ché | Quyén
nha, | kién thanh 1ap PXCPKva |1 -
thu 4, Céc dléu kién hinh thanh phan xa cac didu kién thanh 1ap 475-
vién co dieu kién , U 569 ;
5. Phan loai phan xa c6 diéu kién phan xa c6 diéu kién. , Quyén
6. Ung dung phan xa c6 diéu kién - Van dung nhing kién | 4 ¢
2. Su bién déi cta co thé khi ngd thirc vé phin xa c6 dicu | 549
3. Ban chét cua gidc ngi kién trong viéc hinh thanh | 5g
4. Chiém bao cackynangsong. |359 _
4. Tinh chét twong ddi cua loai hinh | Trinh bay dugc su bién | 393.
than kinh doi cﬁe’1 co thé’ khi ngu, Quyén
VII. Céc loai hinh than kinh ban chat cla gidc ngu va | 5 17 ¢,
1. Céc didu kién va tiéu chi co ban ¢é | chiém bao 280 -
phan loai loai hinh than kinh 381
Thuc Bai 6. Xac dinh ngudng kich thich, | - Khdo sat tinh hung phén boc
hanh nguyén tic toan ven trong dan truyén | ciia mé co va mé thn quyén
hung phan ctia ddy than kinh, ghi d6 | kinh thong qua viéc xac |2 tr.
thi co co. dinh ngudng kich thich }g; -

tryc tiép va gian tiép

- Tim hiéu nguyén tic
toan ven vé mit giai phau
va sinh 1y cua day than
kinh.
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KT- Kiém tra kién thiic & phan ly thuyét, | - Panh gid kha nang tiép |- On
bG phén tu hoc va thao luan thu va van dung kién thirc tap tat
cua sinh vién ca kién
thuc &
phan 1y
thuyét,
phan ti
hoc va
thao

luan

Tu van Hudéng dan sv tim tai liéu trén cac
trang web c0 lién quan
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Tuén 9. Noi dung thio luin, thwe hanh

Hinh | Thoi | N§i dung chinh Muc tiéu cu thé Yéu ciu
thirc t6 | gian sinh vién
chire Dia chuén bi
day diém
hoc
Thao 4 tiét | - Pac diém va y nghia sinh hoc | - Phan tich dugc tinh | Poc céc
luan Lén | cua Grc ché phan biét. Cho vi du | chét va dic diém cua | tailidu co
nhom | 16p Vil ung dung cua nd trong cudc tre ché tit va tre ché lllfzn qL;afl.
song. A . . im trén
- Ta% sao noi, uc ché tit 1a co so phan biét. Trinh bay cac trang
dé moi hanh vi dugc thuc hién du:fjc’}'/ nghia Cﬁ:‘l UC | web cac
mdt cach chinh xac, 1a co s cua | ché tat va ic ché phan | hinh anh
long vi tha? biét. c6 lién
- Tai sao cac cong vige du’(jc sép _ Phan tich dwoc noi | quan va
x€p t~h60 mot trinh tu nhat dinh d ban cla cac trinh bay
lai d& thuc hién hon khi khong | © & CO P4 CUd CACH e may
sap xép? Dua vao quy ludt hoat quy luat tinh he thong chiéu
dong than kinh cdp cao dé giai
thich, cho vi du cu thé.
- Tai sao vi¢c cai nghién ma tiy
lai doi héi phai kién tri va long
quyét tim cao?
Thuc Bai 7. Ghi do thi co co. Khao sét | - Biét cach ghi dd thi co | Poc
hanh phan xa tiy song. So sanh dong | co, chimg minh vai trd | quyén 2
vat huy tuy, dong vat huy dai ndo | cia tung khau trong |tr. 175 -
va dong vat binh thuong cung phan xa va tinh | 188
toan ven cua no.
KT- Kiém tra kién thoc & phan 1y |- Déanh gia kha ning |- On tap
bG thuyét, phén tu hoc va thao luan tiép thu va van dung tat ca
kién thirc ctia sinh vién | kién thtc
& phan ly
thuyét,
phin ty
hoc va
thao luan
Tu van Huéng dan sv tim tai lidu trén

cac trang web co6 lién quan
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Tuén 10. N§i dung théio ludn

Hinh | Thoi | Néi dung chinh Muc tiéu cu thé Yéu
thire | gian ciu
t0 Dia sinh
chirc | diém vién
day chuén
hoc bi
Thao |4 tiét |- Trinh bay nhiing hiéu biét cua anh |- Van dung nhiing hiéu | Poc céc
luan | Lén (chi) vé anh hudng cua rugu va thudc 14 | biét vé ruou va thude 14 | tai  liéu
nhom | 16p | 1én hoat dong than kinh cip cao. anh hudéng 1én qua|co lién
- Giac ngu 1a gi? Cac diéu kién dé c6 | trinh hung phan va trc | quan.
giic ngii ngon? ché. Tim
- Tai sao goi trc ché khong diéu kién 1a | - Trinh bay dugc dic | trén cac
trc ché ngoai? Uc ché c6 diéu kién 14 rc | diém cia gidc ngu va | trang
ché trong? cac didu kién dé co | web cac
- Qua hinh A va hinh B, anh (chi) hdy | gidc ngii ngon. hinh
cho bit méi lién hé giira cdc ving v6 | - Giai thich duoc moi | anh c6
ndo ¢ lién quan véi tiéng noi. lién h¢ gitra cac vung | lién
cua vé ndo lién quan | quan va
A NGHE 75T TRA 13 Va'né vén ding dén su hinh thanh tiéng trinh
n6i ¢ hinh A va B. bay trén
may
chiéu
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KT- Kiém tra kién thitc & phan 1y thuyét, | - Danh gia kha ning | - On tap
bG ph?m tu hoc va thao luan tiép thu va van dung tat  ca
kién thirc cua sinh vién | kién
thuc &
phan 1y
thuyét,
phan tu
hoc va
thao
luan

Tu Hudng dan sv tim tai liéu trén céc trang
van web co lién quan

8. Chinh sach ddi véi mon hoc va cac yéu cau khac ciia gido vién

- Yéu cau sinh vién ¢ ¥ thic tu gidc trong hoc tp. Chuan bj tét trude khi 18én 16p vé
ly thuyét. Chuan bi tot cac cau hoi dé phat biéu trong cac budi thao luan.

- Sinh vién phai c6 du tai liéu : gido trinh chinh va tai liéu tham khao theo yéu cau
cua CBGD.
9. Tiéu chi, hinh thirc, phwong phap va ndi dung kiém tra danh gia mon hoc
9.1. Tiéu chi kiém tra danh gia mén hoc

Xép loai TB Kha Tot Ghi
chu

Ghi nhé 40% | 20% -29% |30% -35% | 36% - 40%

Hiéu, phan tich 30% | 15%-20% |20% - 25% | 25% - 30%

Téng hop, van |30% |[15%-20% |20% -25% |25% - 30%
dung

Tong 100% | 50% - 69% | 70% - 84% | 85% -100%

9.2. Hinh thirc, phwong phap va ndi dung kiém tra danh gia mén hoc
9.2.1 Kiém tra danh gia thuwong xuyén (Trong so 30%)
- Yéu cau mdi sinh vién it nhat 7 con diém
- Thoi gian kiém tra : Trong qua trinh hoc 1i thuyét va thao luan
- N6i dung kiém tra : Noi dung bai thao luan, cach trinh bay trén may chiéu va murc
d6 dong gop v kién trong cac budi thao luan.
- Hinh thtrc kiém tra : Chim ndi dung bai thao luan theo nhom, van dap trong mdi
budi thao luan, thuc hanh
9.2.2 Kiém tra - Panh gia dinh ky
9.2.2.1 Kiém tra giira ky (Trong so 20%)
- Thoi gian kiém tra: 1 bai (sau khi hoc hét phan 1i thuyét va thao luin)
- N6i dung kiém tra: kiém tra kién thirc hiéu, phén tich, tong hop va van dung thudc
n6i dung KTDG trong phan 7.2.
- Hinh thirc kiém tra: Viét (trdc nghiém tu luan hodc trac nghiém khach quan).
9.2.2.2 Kiém tra cudi ky (trong so 50%)
- Thoi gian kiém tra: theo lich chung
- No1 dung kiém tra: kiém tra kién thic nhd, hiéu, phan tich, téng hop va van dung
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thudc ndi dung KT-DG trong phan 7.2 (theo ngan hang cau hoi).

- Hinh thire kiém tra: Viét (tréc nghi¢m ty ludn hoac trac nghiém khach quan).

10. Cac yéu cau khac

- Sinh vién phai tham gia day du cac bai kiém tra, cic bai thyc hanh, cic bai tap
khac, néu khong tham gia bai nao thi bi diém khong bai do.

- Sinh vién phai tham gia day di cac bai thyc hanh va hoan thanh cac bai thyc hanh ;
phai tham gia day du s tiét hoc theo quy dinh thi mé&i duoc du thi hét hoc phan.

- S6 sinh vién mdi nhoém thyc hanh khéng vuot qua 20 SV

Ngay 10 thang 12 nam 2010 Ngay 3 thang 12 nam 2010
Duyét Truwéng bé mon Giang vién
(Khoa/bo mon) (K1 tén) (K1 tén)

Mai Xuén Thao Lé Thi Huyén Trinh Thi Hong
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