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Tr­êng ®¹i häc hång ®øc                             §Ò c­¬ng chi tiÕt häc phÇn

Khoa sp mÇm non                                              Gi¸o dôc dinh d­ìng céng ®ång

Bé m«n: To¸n – Sinh                                         M· häc phÇn: 146000


1. Th«ng tin vÒ gi¶ng viªn:

1.1.Hä vµ tªn: Hoµng ThÞ Minh.

Chøc danh, häc hµm, häc vÞ: Cö nh©n gi¸o dôc mÇm non.

Thêi gian, ®Þa ®iÓm lµm viÖc: Giê qui ®Þnh- Khoa SPMN- §¹i häc Hång §øc- T. Ho¸.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

§Þa chØ liªn hÖ:  19- NguyÔn BØnh Khiªm- Ba §×nh- TP Thanh Ho¸.

§iÖn tho¹i bµn: 0373755859                    §iÖn tho¹i di ®éng: 01693191178

Email: minh19nbk @ yahoo.com
- Th«ng tin vÒ h­íng nghiªn cøu chÝnh cña gi¶ng viªn: Dinh d­ìng trÎ em løa tuæi mÇm non.
1.2. Th«ng tin vÒ 3 gi¶ng viªn gi¶ng d¹y ®­îc häc phÇn nµy:
1.2.1. Hä vµ tªn: Hoµng ThÞ Lan.

Chøc danh, häc hµm, häc vÞ: Cö nh©n gi¸o dôc mÇm non.

Thêi gian, ®Þa ®iÓm lµm viÖc: Giê qui ®Þnh- Khoa SPMN- §¹i häc Hång §øc- T. Ho¸.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

§Þa chØ liªn hÖ: 06-TrÇn Quang DiÖu-P. Ngäc Tr¹o-TP Thanh Ho¸.
§iÖn tho¹i bµn: 0373759363                    §iÖn tho¹i di ®éng: 01662887085  
Email:
1.2.2.   Hä vµ tªn: §ç ThÞ Hång H¹nh.

Chøc danh, häc hµm, häc vÞ: Th¹c sü mÇm non.

Thêi gian, ®Þa ®iÓm lµm viÖc: Giê qui ®Þnh- Khoa SPMN- §¹i häc Hång §øc- T. Ho¸.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

§Þa chØ liªn hÖ: Lª Hoµn-TP Thanh Ho¸.

§iÖn tho¹i bµn: 0373724137                §iÖn tho¹i di ®éng: 0988625097

Email:

 1.2.3. Hä vµ tªn: TrÇn ThÞ Thanh

Chøc danh, häc hµm, häc vÞ: Th¹c sü mÇm non

Thêi gian, ®Þa ®iÓm lµm viÖc: Giê qui ®Þnh- Khoa SPMN- §¹i häc Hång §øc- T. Ho¸.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

§Þa chØ liªn hÖ: 20/42-MËt S¬n-P §«ng VÖ-TP Thanh Ho¸.
§iÖn tho¹i bµn: 0373 859599.               §iÖn tho¹i di ®éng: 0946138279

Email

2. Th«ng tin chung vÒ häc phÇn:

Tªn ngµnh/ Khoa ®µo t¹o: Bé m«n To¸n – Sinh. Khoa S­​ ph¹m mÇm non. Tr­êng §HH§.
Tªn häc phÇn: Gi¸o dôc dinh  d­ìng céng ®ång.

Sè tÝn chØ häc tËp: 03.

Häc k×: 7
Häc phÇn: B¾t buéc.

C¸c häc phÇn tiªn quyÕt: Gi¶i phÉu sinh lÝ trÎ, Dinh d­ìng trÎ em.
C¸c häc phÇn kÕ tiÕp: Phßng bÖnh vµ ®¶m b¶o an toµn, bÖnh trÎ em.

C¸c häc phÇn  t­¬ng ®­¬ng, häc phÇn thay thÕ: Søc khoÎ sinh s¶n.

Giê tÝn chØ ®èi víi c¸c ho¹t ®éng: 






+ Nghe gi¶ng lÝ thuyÕt: 27 tiÕt.






+ Bµi tËp, thùc hµnh: 15 tiÕt.






+ Ho¹t ®éng theo nhãm: 08 tiÕt.






+ Xªmina: 06 tiÕt.

+ KT§G: 07 tiÕt.

+ Tù häc: 135 tiÕt
§Þa chØ cña bé phô tr¸ch häc phÇn: Khoa SPMN.  Tr­êng §HH§. Thanh Ho¸.
3. Môc tiªu cña häc phÇn: (Cho ng­êi häc)
3.1. VÒ kiÕn thøc:  
- HiÓu râ kh¸i niÖm vÒ dinh d­ìng ng­êi, lÞch sö ph¸t triÓn cña khoa häc dinh d­ìng nãi chung vµ sù ph¸t triÓn cña dinh d­ìng häc ë ViÖt Nam nãi riªng. 

- Kh¸i qu¸t ®­îc t×nh h×nh thùc tÕ vÒ dinh d­ìng ë ViÖt Nam và nh÷ng chñ tr­¬ng chÝnh s¸ch lín cña nhµ n­íc ®Ó thóc ®Èy thùc hiÖn c¸c ®­êng lèi dinh d­ìng.
- X¸c ®Þnh ®­îc nhu cÇu dinh d­ìng vµ n¨ng l­îng cho c¬ thÓ theo tuæi. N¾m v÷ng c¸c biÖn ph¸p phßng chèng thiÕu c¸c vi chÊt dinh d­ìng cho c¬ thÓ.
- M« t¶ ®­îc gi¸ trÞ dinh d­ìng cña mét sè thøc ¨n th­êng dïng. C¸c biÖn ph¸p lùa chän vµ b¶o qu¶n thøc ¨n, n­íc uèng.
- Ph©n tÝch ®­îc c¸c kh¸i niÖm: VÖ sinh thùc phÈm, vÖ sinh an toµn thùc phÈm. Mô tả ®­îc c¸c dÊu hiÖu ngé ®éc thøc ¨n, x¸c ®Þnh ®­îc nguyªn nh©n g©y ngé ®éc vµ biÖn ph¸p phßng chèng ngé ®éc thøc ¨n.

- M« t¶ ®­îc mét sè ®Æc ®iÓm b÷a ¨n truyÒn thèng ë ViÖt Nam. C¸ch tæ chøc b÷a ¨n hîp lÝ ë gia ®×nh.

- NhËn thøc ®­îc vai trß quan träng cña dinh d­ìng ®èi víi søc khoÎ con ng­êi. Trªn c¬ së ®ã ¸p dông vµo viÖc thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p ch¨m sãc dinh d­ìng tèt cho c¸c ®èi t­îng: Ng­êi mÑ mang thai vµ nu«i con bó, ng­êi cao tuæi, ng­êi m¾c bÖnh m·n tÝnh vµ c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh.
  3.2. VÒ kÜ n¨ng: 
- X¸c ®Þnh nhu cÇu dinh d­ìng cho c¬ thÓ theo tuæi, theo ®Æc ®iÓm sinh lÝ vµ bÖnh lÝ.
- Thùc hiÖn ®­îc c¸c biÖn ph¸p vÖ sinh an toµn thùc phÈm trong qui tr×nh chÕ biÕn vµ b¶o qu¶n thøc ¨n. 
- LËp kÕ ho¹ch tæ chøc tuyªn truyÒn gi¸o dôc dinh d­ìng trong céng ®ång.
- X©y dùng khÈu phÇn vµ thùc ®¬n cho b÷a ¨n gia ®×nh phï hîp víi t×nh h×nh thùc tÕ ®Þa ph­¬ng.
- Tæ chøc tèt c¸c b÷a ¨n gia ®×nh.
3.3. VÒ th¸i ®é:

- NhËn thøc ®­îc tÇm quan träng cña bé m«n ®èi víi søc khoÎ con ng­êi, tõ ®ã x¸c ®Þnh ®­îc ®éng c¬ häc tËp ®óng ®¾n ®Ó cã ®­îc kiÕn thøc vµ kÜ n¨ng tuyªn truyÒn gi¸o dôc dinh d­ìng trong céng ®ång, gãp phÇn n©ng cao chÊt l­îng søc khoÎ cho mäi ng­êi. 

- VËn dông lÝ luËn vµo thùc tiÔn tæ chøc tèt c¸c b÷a ¨n trong gia ®×nh.

- Cã ý thøc rÌn luyÖn b¶n th©n, tÝch cùc tù häc tù båi d­ìng ®Ó n©ng cao tr×nh ®é chuyªn m«n nghiÖp vô ®¸p øng ®­îc nhu cÇu x· héi.

 4. Tóm tắt nội dung học phần: 
- Häc phÇn trang bÞ cho sinh viªn nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ dinh d­ìng céng ®ång. T×nh h×nh thùc tÕ vÒ dinh d­ìng ë ViÖt Nam tr­íc vµ sau gi¶i phãng. Nh÷ng chÝnh s¸ch vµ chñ tr­¬ng lín cña nhµ n­íc vÒ  dinh d­ìng, nhu cÇu dinh d­ìng cho ng­êi ViÖt Nam.

- Gi¸ trÞ dinh d­ìng cña thøc ¨n, vÖ sinh an toµn thùc phÈm vµ phßng tr¸nh ngé ®éc, phßng chèng thiÕu c¸c vi chÊt dinh d­ìng trong céng ®ång.

- Nh÷ng kiÕn thøc lÝ luËn lµm c¬ së cho viÖc tæ chøc tèt b÷a ¨n ë gia ®×nh vµ c¸c ®èi t­îng lao ®éng kh¸c nhau.

- Nh÷ng kÜ n¨ng ch¨m sãc c¸c ®èi t­îng: Ng­êi mÑ mang thai vµ nu«i con bó, ng­êi cao tuæi, ng­êi m¾c bÖnh m·n tÝnh.

- KÜ n¨ng tæ chøc tuyªn truyÒn gi¸o dôc dinh d­ìng, gãp phÇn n©ng cao chÊt l­îng søc khoÎ cho ng­êi d©n. 
5. Nội dung chi tiết học phần:

Häc phÇn gtåm 10 ch­¬ng.
Chương I. Chính sách dinh dưỡng ở Việt Nam.
I.  §Þnh nghÜa vÒ dinh d­ìng ng­êi.
II. Vµi nÐt vÒ lÞch sö ph¸t triÓn cña khoa häc dinh d­ìng.

III. Sù ph¸t triÓn cña dinh d­ìng häc ë ViÖt nam.

IV. T×nh h×nh thùc tÕ vÒ dinh d­ìng ë ViÖt Nam..

1. Tr­íc gi¶i phãng.
2. Sau gi¶i phãng.
V. Nh÷ng chñ tr­¬ng lín cña nhµ n­íc vÒ dinh d­ìng.
1. C¶i tiÕn c¬ cÊu b÷a ¨n ë c¸c vïng sinh th¸i kh¸c nhau trong c¶ n­íc, biÕn b÷a c¬m thµnh b÷a ¨n c©n ®èi dùa vµo thùc phÈm s½n cã ë ®Þa ph­¬ng.

2. X©y dùng hÖ sinh th¸i V.A.C vµ ch­¬ng tr×nh ph¸t triÓn n«ng th«n toµn diÖn.
3. øng dông nhanh chãng, cã hiÖu qu¶ nh÷ng tiÕn bé kÜ thuËt vµo viÖc gi¶i quyÕt b÷a ¨n trªn c¸c m« h×nh lµm thö.
4. Tuyªn truyÒn gi¸o dôc dinh d­ìng vµ vÖ sinh an toµn thùc phÈm.
5. X©y dùng trung t©m søc khoÎ nßng cèt, thùc hiÖn ch­¬ng tr×nh phßng chèng suy dinh d­ìng trÎ em.
6. Nh÷ng chÝnh s¸ch vµ quyÕt ®Þnh lín cña nhµ n­íc, ®Þa ph­¬ng ®Ó thóc ®Èy thùc hiÖn c¸c ®­êng lèi dinh d­ìng.
Ch­¬ng II.  Nhu cÇu dinh d­ìng cho ng­êi ViÖt Nam.
I. C¸c hiÓu biÕt hiÖn nay vÒ  nhu cÇu dinh d­ìng.

1. N¨ng l­îng.

2. Protein.

3. ChÊt bÐo.

4. Gluxit.

5. ChÊt kho¸ng.

6. Vitamin.

II. Nhu cÇu dinh d­ìng cña ng­êi ViÖt Nam.

1. C¸c c¨n cø ®Ó x©y dùng nhu cÇu dinh d­ìng.

2. Nhu cÇu dinh d­ìng cho trÎ 7 – 9 tuæi.

3. Nhu cÇu dinh d­ìng cho trÎ 10 – 12 tuæi.

· Nam.

· N÷.

4. Nhu cÇu dinh d­ìng cho trÎ 13 – 15 tuæi.

· Nam.

· N÷.

5. Nhu cÇu dinh d­ìng cho trÎ 16 – 19 tuæi.

· Nam.

· N÷.

Chương III. Giá trị dinh dưỡng của thức ăn.

I. Nhãm thøc ¨n giµu chÊt ®¹m.


II. Nhãm thøc ¨n giµu chÊt bÐo.

III. Nhãm thøc ¨n giµu chÊt bét ®­êng.

IV. Nhãm thøc ¨n giµu vitamin vµ chÊt kho¸ng.
Chương IV. Vệ sinh an toàn thực phẩm và phòng chống ngộ độc thức ăn.

I. VÖ sinh an toµn thùc phÈm.


1. Kh¸i niÖm thùc phÈm.


2. Kh¸i niÖm vÖ sinh an toµn thùc phÈm


3. BiÖn ph¸p vÖ sinh an toµn thùc phÈm.


II. Phßng chèng ngé ®éc thøc ¨n.


1. Ngé ®éc do thøc ¨n nhiÔm vi sinh vËt.


2. Ngé ®éc do thøc ¨n bÞ biÕn chÊt h­ háng.


3. Ngé ®éc do b¶n th©n thøc ¨n cã s½n chÊt ®éc.


4. Ngé ®éc do thøc ¨n nhiÔm c¸c chÊt ®éc.
Ch­¬ng V. Ch­¬ng tr×nh phßng chèng thiÕu c¸c vi chÊt dinh d­ìng.
I. ThiÕu vitamin A.


1. T×nh h×nh thiÕu vitamin A vµ bÖnh kh« m¾t trªn thÕ giíi vµ ë ViÖt nam.


2. Nguyªn nh©n.


3. Vai trß quan träng cña Vitamin A.


4. §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thiÕu vitamin A vµ bÖnh kh« m¾t.

II. ThiÕu m¸u dinh d­ìng.


1. T×nh h×nh m¾c bÖnh thiÕu  m¸u thiÕu s¾t ë c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn vµ ë ViÖt nam.


2. Nguyªn nh©n.


3. HËu qu¶ cña thiÕu m¸u dinh d­ìng.


4. ChuÈn ®o¸n thiÕu m¸u dinh d­ìng.

III.ThiÕu iot.


1. T×nh h×nh  m¾c bÖnh trªn thÕ giíi vµ ë ViÖt nam.


2.  Nhu cÇu iot.


3. Tiªu chuÈn chuÈn ®o¸n vµ ý nghÜa søc khoÎ céng ®ång.


IV. Phßng chèng thiÕu c¸c vi chÊt dinh d­ìng cho c¬ thÓ.

1. Phßng chèng thiÕu vitaminA.


2. Phßng chèng thiÕu s¾t.


3. Phßng chèng thiÕu ièt.

Ch­¬ng VI. Ch¨m sãc ng­êi mÑ trong thêi k× mang thai vµ nu«i con bó.

I. Ch¨m sãc ng­êi mÑ trong thêi k× mang thai.

     
 1. Thêi k× thai nghÐn.

    
 2.  Qu¸ tr×nh mang thai.

     
II.  Ch¨m sãc ng­êi mÑ ®ang nu«i con bó.

     
 1.  ChÕ ®é ¨n uèng, lao ®éng, nghØ ng¬i.

 
 2.  Nh÷ng ®iÓm l­u ý khi dïng thuèc.
Chương VII. Tæ chức bữa ăn hợp lí ở gia đình.

I. §Æc ®iÓm b÷a ¨n truyÒn thèng ë ViÖt Nam.

1. Thøc ¨n chÝnh cña ng­êi ViÖt Nam.

2. Mét sè vïng ¨n ng« cïng víi g¹o.

3. B÷a ¨n ph¶i cã rau.

4. ¡n thªm qu¶ chÝn.

5. Sö dông nguån thuû s¶n phong phó.

6. Ng­êi ViÖt Nam Ýt ¨n thÞt vµ mì.

7. Phèi hîp nhiÒu lo¹i thùc phÈm trong chÕ biÕn mãn ¨n.

8. Sö dông mét sè mãn ¨n nhiÒu n­íc.

9. Tæ chøc b÷a ¨n truyÒn thèng.

II. Tæ chøc b÷a ¨n hîp lÝ.

1.Yªu cÇu.

1.1. Ph¶i ®ñ dinh d­ìng vµ ngon.

1.2. B÷a ¨n ph¶i an toµn.

1.3. B÷a ¨n nªn tæ chøc tiÕt kiÖm kinh tÕ.

1.4. B÷a ¨n gia ®×nh nªn tæ chøc t×nh c¶m.

2. C¬ cÊu b÷a ¨n gia ®×nh.

2.1. C¸c mãn ¨n trong b÷a chÝnh.

2.2. Sè b÷a ¨n trong ngµy.

2.3. Ph©n chia hîp lÝ c¸c b÷a ¨n trong ngµy.

2.3.1. Nguyªn t¾c.

2.3.2. Ph©n bè n¨ng l­îng gi÷a c¸c b÷a ¨n.

2.4. X©y dùng thùc ®¬n cho b÷a ¨n gia ®×nh.
 Ch­¬ng VIII.  ¨n uèng hîp lÝ ®èi víi ng­êi cao tuæi.
I. Nh÷ng biÕn ®æi chuyÓn ho¸ vµ dinh d­ìng ë ng­êi cao tuæi.

1. Nh÷ng biÕn ®æi chuyÓn ho¸.

2. Dinh d­ìng ë ng­êi cao tuæi.

2.1. Nhu cÇu vÒ n¨ng l­îng.

2.2. Nhu cÇu vÒ gluxit.

2.3. ChuyÓn ho¸ chÊt bÐo.

2.4. ChuyÓn ho¸ chÊt ®¹m.

2.5. ChuyÓn ho¸ n­íc, vitamin, chÊt kho¸ng.

II. ¨n uèng hîp lÝ ®èi víi ng­êi cao tuæi.

1.Tr¸nh lµm gi¶m tuæi thä.

2.1. Gi¶m møc ¨n so víi thêi trÎ.

2.2. Tr¸nh ¨n qu¸ no.

2.3. Gi¶m ®­êng vµ muèi.

2.4. T¨ng c­êng rau t­¬i, qu¶ chÝn, thøc ¨n giµu “AO”.

2.5. ¨n thªm ®Ëu, l¹c, võng, c¸.

2.6. Lu«n cã mét t©m hån thanh th¶n, sèng vui vÎ vµ n¨ng vËn ®éng.

 2. C¸ch ¨n cña ng­êi cao tuæi.

3. Thùc phÈm hîp lÝ dïng cho ng­êi cao tuæi.
Ch­¬ng IX. Vai trß cña dinh d­ìng trong mét sè bÖnh m·n tÝnh.

I. BÐo ph×.

1. §Þnh nghÜa vµ ph©n lo¹i bÐo ph×.

`
2. T¸c h¹i vµ nguy c¬ cña bÐo ph×.


3. Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ sinh bÖnh bÐo ph×.

4. ChÕ ®é ¨n cho ng­êi bÐo ph×.


4.1. Nguyªn t¾c chung cña chÕ ®é ¨n ®iÒu trÞ bÐo ph×.


4.2. C¸c thøc ¨n, thøc uèng nªn dïng vµ kh«ng nªn dïng trong ®iÒu trÞ bÐo ph×.


-  C¸c thøc ¨n nªn dïng.


- Thøc ¨n kh«ng nªn dïng.


-  C¸ch chÕ biÕn thøc ¨n.

II. Dinh d­ìng vµ c¸c bÖnh tim m¹ch.


1. T¨ng huyÕt ¸p.


1.1. §Þnh nghÜa t¨ng huyÕt ¸p.


1.2. Nguyªn nh©n g©y t¨ng huyÕt ¸p.

1.3. ChÕ ®é ¨n cho ng­êi bÞ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p.


1.3.1. Nguyªn t¾c x©y dùng chÕ ®é ¨n phßng t¨ng huyÕt ¸p.


1.3.2. C¸c lo¹i thùc phÈm nªn dïng vµ kh«ng nªn dïng vµ kh«ng nªn dïng.

- C¸c lo¹i thùc phÈm nªn dïng.


- C¸c lo¹i thùc phÈm kh«ng nªn dïng.

2.  BÖnh m¹ch vµnh


2.1. Nguyªn nh©n.


2.2. BiÖn ph¸p phßng bÖnh.


III. §¸i ®­êng kh«ng phô thuéc insulin.


1. YÕu tè nguy c¬.

2. ChÕ ®é ¨n cho bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng.


2.1. Nguyªn t¾c x©y dùng chÕ ®é dinh d­ìng cho bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng.


-  §¶m b¶o ®ñ tæng n¨ng l­îng ®Ó gi÷ c©n nÆng b×nh th­êng.


-  §¶m b¶o c¬ cÊu n¨ng l­îng gi÷a Pr : Li : G lµ 15% : 35% : 50%.


-  Nªn dïng thøc ¨n nhiÒu chÊt x¬.


-  Nªn dïng ®ñ vitamin.


-  Ph©n chia khÈu phÇn lµm nhiÒu b÷a.


2.2. C¸ch x©y dùng chÕ ®é ¨n cô thÓ cho bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng.


3.  Mét sè thùc ®¬n mÉu dïng cho bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng.
Ch­¬ng X. Dinh d­ìng hîp lÝ vµ lao ®éng.
I. Nguyªn t¾c dinh d­ìng vµ lao ®éng thÓ lùc.

1. Nguyªn t¾c 1.


2. Nguyªn t¾c 2.


3. Nguyªn t¾c 3.


II. Dinh d­ìng vµ lao ®éng trÝ ãc.

1. Tiªu hao n¨ng l­äng.

2. Nhu cÇu c¸c chÊt.

III. C¸c khuyÕn c¸o vÒ dinh d­ìng ë mét sè n­íc ®· ph¸t triÓn.

6. Häc liÖu. 

6.1. Häc liÖu b¾t buéc.


[1]  Hµ Huy Kh«i, Tõ GiÊy - Dinh d­ìng hîp lÝ vµ søc khoÎ - NXB Y häc - Hµ Néi – 1998.
[2] Bé Y tÕ, ViÖn dinh d­ìng – B¶ng thµnh phÇn dinh d­ìng thùc phÈm ViÖt Nam– NXB Y häc – Hµ Néi – 2000.
 [3]   Tõ GiÊy – Mét sè vÊn ®Ò dinh d­ìng øng dông – NXB Y häc – 2000.

6.2. Häc liÖu tham kh¶o.

 [4]  Bé y tÕ-ViÖn dinh d­ìng- C¶i thiÖn t×nh tr¹ng dinh d­ìng cña ng­êi ViÖt Nam- NXB y häc Hµ Néi- 2000.
6.3. C¸c website.


+ giaoducmamnon.edu.com
7. H×nh thøc tæ chøc d¹y häc.

7.1. LÞch tr×nh chung
	Néi dung
	H×nh thøc tæ chøc d¹y häc häc phÇn


	Tæng

	
	LÝ thuyÕt
	Xemina
	Lµm viÖc nhãm
	Kh¸c

(Bµi tËp, thùc hµnh)
	Tù häc, tù nghiªn cøu
	T­ vÊn cña gi¶ng viªn
	KiÓm tra ®¸nh gi¸
	

	1
	3
	
	2
	
	10
	
	
	15



	2
	2
	1
	1
	5
	25
	
	1
	35



	3
	4
	1
	1
	3
	20
	
	1
	30



	4
	4
	2
	1
	1
	20
	
	2
	30



	5
	3
	
	1
	
	10
	
	1
	15

	6
	2
	
	
	3
	10
	
	
	15



	7
	3
	1
	
	
	10
	
	1
	15



	8
	2
	1
	1
	1
	10
	
	
	15



	9
	2
	
	
	2
	10
	
	1
	15



	10
	2
	
	1
	
	10
	
	
	13



	Tæng


	27
	06
	08
	15
	135
	
	07
	198


7.2.    LÞch tr×nh cô thÓ cho tõng néi dung.
7.2.1. Néi dung 1: ChÝnh s¸ch dinh d­ìng ë ViÖt Nam. 
TuÇn 1.
	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian ®Þa ®iÓm
	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ

(Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó

	LÝ thuyÕt
(3 tiết)
	
	+ LÞch sö ph¸t triÓn cña khoa häc dinh d­ìng.

+ T×nh h×nh thùc tÕ vÒ dinh d­ìng ë ViÖt Nam
	+ HiÓu râ vÒ lÞch sö ph¸t triÓn cña khoa häc dinh d­ìng vµ sù ph¸t triÓn cña khoa häc dinh d­ìng ë ViÖt Nam.

+ Ph©n tÝch ®­îc t×nh h×nh  dinh d­ìng ë ViÖt Nam tr­íc vµ sau gi¶i phãng

+ Nh÷ng chñ tr­¬ng lín cña nhµ n­íc vÒ dinh d­ìng.

+ Nh÷ng chÝnh s¸ch vµ quyÕt ®Þnh lín cña nhµ n­íc, ®Þa ph­¬ng ®Ó thóc ®Èy c¸c ®­êng lèi dinh d­ìng.


	+ §äc tµi liÖu [3] tõ tr 61 – 85.

®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	

	Lµm viÖc nhãm
(2 tiÕt)
	
	+Tuyªn truyÒn gi¸o dôc dinh d­ìng.
	+ Ph©n tÝch ®­îc c¸c néi dung c¬ b¶n vÒ gi¸o dôc dinh d­ìng tèi thiÓu cho c¸c bµ mÑ ViÖt Nam: Vai trß cña ¨n uèng

®èi víi phô n÷ cã thai vµ nu«i con bó; Gi¸ trÞ DD cña s÷a mÑ; ¨n 

uèng cña trÎ < 3 tuæi, trÎ èm; c¸ch sö dông biÓu ®å ph¸t triÓn.


	+ §äc tµi liÖu[1] 

Tõ tr 215 ®Õn tr 222 ®Ó hoµn thµnh bµi viÕt vÒ néi dung tuyªn truyÒn gi¸o dôc dinh d­ìng cho c¸c bµ mÑ.
+ ChuÈn bÞ hÖ thèng c©u hái th¶o luËn  ®Ó lµm râ vÒ néi dung nµy.
	

	Tù häc
(10 tiÕt)
	
	+ Sù ph¸t triÓn cña khoa häc dinh d­ìng ë ViÖt Nam
	+ HiÓu râ qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña khoa häc dinh d­ìng ë ViÖt nam. 

+ NhËn thøc ®­îc vai trß cña ¨n uèng ®èi víi søc khoÎ con ng­êi.


	+ §äc tµi liÖu [3]  tõ tr13 ®Õn tr 41 vµ c¸c tµi liÖu cã liªn quan ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	


7.2.2. Néi dung 2: Nhu cÇu dinh d­ìng cho ng­êi ViÖt Nam. 
TuÇn 2
	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian, ®Þa ®iÓm
	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ
(Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó



	LÝ thuyÕt
(2 tiÕt)
	
	+ Nhu cÇu dinh d­ìng cña c¬ thÓ.
	+ X¸c ®Þnh ®­îc nhu cÇu cña c¬ thÓ vÒ n¨ng l­îng vµ c¸c chÊt dinh d­ìng cÇn thiÕt.


	+ §äc tµi liÖu [1] tõ tr 27 ®Õn tr 60 ®Ó hoµn thµnh môc tioªu cña néi dung nµy.
	

	Xemina
(1 tiÕt)
	
	+ Nguån gèc c¸c chÊt dinh d­ìng.

+ BiÖn ph¸p b¶o tån dinh d­ìng.
	+ X¸c ®Þnh ®­îc nguån gèc c¸c chÊt dinh d­ìng trong tù  nhiªn.

+ X©y dùng ®­îc hÖ thèng c¸c biÖn ph¸p b¶o tån dinh d­ìng trong qui tr×nh chÕ biÕn vµ b¶o qu¶n thùc phÈm.


	+ §äc tµi liÖu [1] tõ tr 345 ®Õn tr 360. 

+ §äc tµi liÖu[2] nh÷ng phÇn cã liªn quan ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	

	Lµm viÖc nhãm
(1 tiÕt)
	
	+ Nhu cÇu dinh d­ìng cho c¸c ®é tuæi thiÕu niªn vµ nhi ®ång.
	+ X¸c ®Þnh ®­îc  nhu cÇu n¨ng l­îng trong ngµy cña trÎ ë c¸c ®é tuæi:

- TrÎ 7 – 9 tuæi.

- Nam thiÕu niªn: 10 – 19 tuæi.

- N÷ thiÕu niªn: 10 -19 tuæi.

+ X¸c ®Þnh ®­îc nhu cÇu c¸c chÊt dinh d­ìng cÇn 

thiÕt cho trÎ ë ®é tuæi nµy.


	+ §äc tµi liÖu [1] Tr 338 ®Õn tr 339 ®Ó hoµn thµnh c¸c bµi tËp cña néi dung nµy.
	

	Tù häc
(15 tiÕt)
	
	+ X©y dùng  khÈu phÇn.
	+ X©y dùng ®­îc khÈu phÇn ¨n hîp lÝ cho trÎ 7 – 9 tuæi.
	+ §äc  c¸c phÇn t­¬ng øng trong tµi liÖu [1]  vµ tµi liÖu [2]  ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.


	

	KiÓm tra-§G 
(45 phót)
	
	+ KiÕn thøc c¬ b¶n cña néi dung 1 vµ néi dung 2.
	+ VËn dông lÝ luËn vµo thùc tiÔn tuyªn truyÒn gi¸o dôc dinh d­ìng trong céng ®ång.

+ X¸c ®Þnh ®­îc nhu cÇu dinh d­ìng vµ n¨ng l­îng cho c¸c ®é tuæi kh¸c nhau.
	+ Chñ ®éng «n tËp kiÕn thøc trong néi dung 1 vµ néi dung 2 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.


	


7.2.3. Néi dung 2: Nhu cÇu dinh d­ìng cho ng­êi ViÖt Nam. 
TuÇn 3
	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian ®Þa ®iÓm
	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ

(Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó

	Bµi tËp thùc hµnh
(5 tiÕt)
	
	+ X©y dùng khÈu phÇn
	+ X©y dùng ®­îc khÈu phÇn ¨n hîp lÝ cho nam thiÕu niªn ë ®é tuæi 10 – 12 tuæi.


	+ KÕt hîp kiÕn thøc nghe gi¶ng vµ ®äc c¸c phÇn t­¬ng øng trong tµi liÖu [1] vµ tµi liÖu [2] ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.


	

	Tù häc
(10 tiÕt)
	
	+ X©y dùng khÈu phÇn.
	+ X©y dùng ®­îc khÈu phÇn ¨n hîp lÝ cho n÷ thiÕu niªn ë ®é tuæi 10 – 12 tuæi. 
	+ §äc c¸c phÇn t­¬ng øng trong tµi liÖu [1] vµ  tµi liÖu [2] ®Ó cñng cè kiÕn thøc vµ thùc hiÖn ®­îc môc tiªu cña néi dung nµy.


	


7.2.4.  Néi dung 3. Gi¸ trÞ dinh d­ìng cña thøc ¨n. 

TuÇn 4 
	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian ®Þa ®iÓm
	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ

(Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó



	LÝ thuyÕt
(3 tiÕt)
	
	+ Nhãm thøc ¨n giµu chÊt ®¹m.

+ Nhãm thøc ¨n giµu chÊt bÐo.

+ Nhãm thøc ¨n giµu chÊt bét ®­êng.

+ Nhãm thøc ¨n giµu vitamin vµ chÊt kho¸ng.
	+ M« t¶ ®­îc vÒ  thµnh phÇn vµ gi¸ trÞ dinh d­ìng cña mét sè thùc phÈm th­êng dïng.

+ Ph©n tÝch ®­îc nh÷ng ­u - nh­îc ®iÓm cña c¸c nhãm thùc phÈm tõ ®ã biÕt c¸ch phèi hîp thùc phÈm hîp  lÝ nh»m n©ng cao gi¸ trÞ dinh d­ìng cña thøc ¨n.


	+ §äc tr­íc tµi liÖu [1], tr 118 ®Õn 144  ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	

	Xemina
(1 tiÕt)
	
	+ Gi¸ trÞ dinh d­ìng cña c¸c lo¹i qu¶ chÝn.
	+ M« t¶ ®­îc thµnh phÇn dinh d­ìng cña mét sè lo¹i qu¶ chÝn th­êng dïng.

+ Nh÷ng yÕu tè ¶nh h­ëng ®Õn gi¸ trÞ dinh d­ìng cña qu¶ chÝn vµ ®Ò ra c¸c biÖn ph¸p kh¾c phôc.

	+ §äc c¸c phÇn t­¬ng øng trong  tµi liÖu [2] ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	

	Tù häc
(10 tiÕt)
KiÓm tra-®¸nh gi¸

(45 phót)


	
	+T×m hiÓu vÒ gi¸ trÞ dinh d­ìng cña thøc ¨nViÖt Nam.
+ KiÕn thøc c¬ b¶n ë néi dung 2 vµ néi dung 3.
	+ M« t¶ ®­îc  thµnh phÇn dinh d­ìng trong mét sè thøc ¨n th­êng dïng ë ViÖt Nam

+ X¸c ®Þnh ®­îc nhu cÇu vÒ n¨ng l­îng vµ c¸c chÊt dinh d­ìng cÇn thiÕt cho c¸c ®é tuæi kh¸c nhau.

+ Ph©n tÝch ®­îc gi¸ trÞ dinh d­ìng cña mét sè thøc ¨n ViÖt nam.
	+ §äc  c¸c phÇn t­¬ng øng trong tµi liÖu [2] ®Ó hßan thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
+ Chñ ®éng «n tËp ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.

	


7.2.5. Néi dung 3. Gi¸ trÞ dinh d­ìng cña thøc ¨n. 
TuÇn 5
	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian ®Þa ®iÓm
	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ

(Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó



	LÝ thuyÕt

(1 tiÕt)

	
	+ Vai trß  dinh d­ìng cña n­íc

+ C¸ch b¶o qu¶n, chÕ biÕn thùc phÈm
	+ Ph©n tÝch ®­îc vai trß dinh d­ìng cña n­íc ®èi víi c¬ thÓ.

+  N¾m v÷ng c¸c biÖn ph¸p chÕ biÕn, b¶o qu¶n c¸c lo¹i thùc phÈm.

	+ §äc tr­íc tµi liÖu [1], tr 118 ®Õn 144 vµ c¸c tµi liÖu cã liªn quan ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	

	Lµm viÖc  nhãm
(1 tiÕt)
	
	+ B¶o tån dinh d­ìng trong thøc ¨n.
	+ X©y dùng ®­îc hÖ thèng c¸c biÖn ph¸p h¹n chÕ sù hao hôt dinh d­ìng trong qu¸ tr×nh gia c«ng th« thùc phÈm.

+ BiÖn ph¸p h¹n chÕ sù hao hôt dinh d­ìng trong qu¸ tr×nh chÕ biÕn chÝn.


	+ ViÕt bµi tuyªn truyÒn vÒ c¸c biÖn ph¸p b¶o tån dinh d­ìng trong thøc ¨n.

+ ChuÈn bÞ hÖ thèng c©u hái th¶o luËn vÒ kiÕn thøc cña néi dung nµy.
	

	Bµi tËp, thùc hµnh
(3 tiÕt)
Tù häc

(10 tiÕt)


	
	+ TÝnh gi¸ trÞ dinh d­ìng cña c¸c lo¹i thøc ¨n thay thÕ.

+ Thµnh phÇn dinh d­ìng cña c¸c lo¹i ®å 

ngät, gia vÞ, n­íc chÊm
	+ TÝnh gi¸ trÞ dinh d­ìng  t­¬ng ®­¬ng cña c¸c lo¹i thøc ¨n thay thÕ nguån gèc thùc vËt.

+ M« t¶ ®­îc thµnh phÇn dinh d­ìng cña c¸c lo¹i b¸nh, kÑo, 

®­êng, møt...

+ Thµnh phÇn dinh d­ìng cña n­íc chÊm, gia vÞ.


	+ §äc tµi liÖu [1] tõ tr 347 ®Õn tr360 vµ c¸c phÇn t­¬ng øng trong tµi liÖu [2] ®Ó hoµn thµnh c¸c bµi tËp cña néi dung nµy.

+ §äc tµi liÖu [1]

Tr 359 ®Õn 360

+ §äc tµi liÖu [2]

Tr 95 ®Õn 106 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.


	


7.2.6. Néi dung 4. VÖ sinh an toµn thùc phÈm vµ ®Ò phßng ngé ®éc thøc ¨n.

TuÇn 6
	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian ®Þa ®iÓm
	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ

(Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó

	LÝ thuyÕt
(2 tiÕt)
	
	+ VÖ sinh an toµn thùc phÈm.


	+ Ph©n tÝch ®­îc c¸c kh¸i niÖm VSTP, VSATTP

+ N¾m v÷ng c¸c biÖn ph¸p  VSATTP.


	+ §äc tµi liÖu [1]

Tr 149 ®Õn  tr176 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	

	Xemina
(1 tiÕt)
	
	+ C¸ch nhËn biÕt thùc phÈm ®¶m b¶o chÊt l­îng tèt, an toµn.


	+ M« t¶ ®­îc c¸c dÊu hiÖu cña thùc phÈm ®¶m b¶o an toµn, chÊt l­îng tèt.


	+ §äc tµi liÖu [4] tõ tr 231 ®Õn tr 234 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	

	Bµi tËp thùc hµnh

(1 tiÕt)
	
	+ Thùc phÈm tù nhiªn cã chøa chÊt g©y ngé ®éc


	+ LiÖt kª ®­îc mét sè lo¹i thùc phÈm tù nhiªn cã chøa chÊt g©y ngé ®éc.
	+ §äc tµi liÖu [1] tõ tr163 ®Õn tr168 ®Ó hoµn thµnh bµi tËp trong néi dung nµy.
	

	Tù häc
(10 tiÕt)
	
	+ Ngé ®éc thùc phÈm:

- Ngé ®éc  do thøc ¨n  nhiÔm vi sinh vËt vµ ®éc tè cña vi sinh vËt.

- BiÖn ph¸p phßng ngé ®éc do thøc ¨n nhiÔm vi sinh vËt vµ ®éc tè cña vi sinh vËt.
	+ Ph©n tÝch ®­îc  nguyªn nh©n vµ biÖn ph¸p phßng chèng ngé ®éc do thøc ¨n nhiÔm vi sinh vËt.

+ M« t¶ ®­îc c¸c dÊu hiÖu ngé ®éc do thùc phÈm nhiÔm vi sinh vËt.
	+ §äc tµi liÖu [1] tõ tr 153 ®Õn tr160 vµ c¸c tµi liÖu cã liªn quan ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	

	KiÓm tra ®¸nh gi¸
(45 phót)
	
	+ KiÕn thøc c¬ b¶n cña néi dung 4.
	+ Ph©n tÝch ®­îc c¸c yªu cÇu vµ biÖn ph¸p ®¶m b¶o vÖ sinh an toµn thùc phÈm cho b÷a ¨n gia ®×nh.


	+ Chñ ®éng «n tËp ®Ó hoµn thµnh tèt môc tiªu cña néi dung nµy.
	


7.2.7. Néi dung 4. VÖ sinh an toµn thùc phÈm thøc  vµ phßng chèng ngé ®éc thøc ¨n. 
TuÇn 7 
	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian ®Þa ®iÓm
	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ

(Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó

	LÝ thuyÕt
(2 tiÕt)
	
	+Ngé ®éc do thøc ¨n bÞ biÕn chÊt.

+ Ngé ®éc do b¶n th©n thøc ¨n cã s½n chÊt ®éc.
	+ Ph©n tÝch ®­îc c¸c nguyªn nh©n g©y ngé ®éc: 

- Ngé ®éc do thøc ¨n bÞ biÕn chÊt.

- Ngé ®éc do thøc ¨n cã s½n chÊt ®éc.

- Ngé ®éc do thøc ¨n nhiÔm chÊt ®éc.

+ M« t¶ ®­îc dÊu hiÖu c¬ thÓ khi  ngé ®éc do thøc ¨n bÞ biÕn chÊt, ngé ®éc do thøc ¨n cã s½n chÊt ®éc.


	+ §äc tµi liÖu [1] tõ tr149 ®Õn tr 176 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	

	Lµm viÖc nhãm

(1 tiÕt)

	
	+ Xö trÝ c¸c tr­êng hîp ngé ®éc.
	+ M« t¶ ®­îc thao t¸c xö trÝ c¸c tr­êng hîp ngé ®éc.

	+ ChuÈn bÞ hÖ thèng c©u hái th¶o luËn ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.

	

	Xemina

(1 tiÕt)
	
	+ Tuyªn truyÒn c¸c biÖn ph¸p phßng ngé ®éc trong céng ®ång.
+ Xö trÝ c¸c tr­êng hîp ngé ®éc.
	+ H×nh thµnh kÜ n¨ng tæ chøc tuyªn truyÒn gi¸o dôc dinh d­ìng  trong céng ®ång.


	+ ViÕt bµi tuyªn truyÒn c¸c biÖn ph¸p phßng ngé ®éc, biÖn ph¸p xö trÝ c¸c tr­êng hîp ngé ®éc.

	

	Tù häc
(10 tiÕt)
	
	+ Ngé ®éc do thøc ¨n nhiÔm c¸c chÊt ®éc.
	+ X¸c ®Þnh ®­îc nguyªn nh©n g©y ngé ®éc. 

+ N¾m v÷ng c¸c biÖn ph¸p ®Ò phßng ngé ®éc do ho¸ chÊt b¶o vÖ thùc vËt, ngé ®éc do kim lo¹i nÆng, ngé ®éc do chÊt phô gia thùc phÈm, ngé ®éc do nhiÔm vi sinh vËt g©y bÖnh.


	+ §äc tµi liÖu [1] tõ tr 168 ®Õn tr 176 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	

	KiÓm tra ®¸nh gi¸ gi÷a kú

(1 tiÕt)


	
	+ KiÕn thøc c¬ b¶n cña néi dung 1 ®Õn néi dung 4.
	+ Tæng hîp ®­îc nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n cña c¸c néi dung ®· häc.


	+ Chñ ®éng «n tËp ®Ó hoµn thµnh tèt môc tiªu cña néi dung nµy
	


7.2.8. Néi dung 5. Ch­¬ng tr×nh phßng chèng thiÕu c¸c vi chÊt dinh d­ìng.

TuÇn 8
	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian ®Þa ®iÓm
	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ
(Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó

	LÝ thuyÕt
(3 tiÕt)
	
	+ ThiÕu vitamin A.
+ ThiÕu m¸u dinh d­ìng.

+ThiÕu i«t.
	+ Ph©n tÝch ®­îc chøc n¨ng chÝnh cña c¸c vi chÊt dinh d­ìng.

+ X¸c ®Þnh ®­îc nhu cÇu hµng ngµy cña c¬ thÓ vÒ c¸c vi chÊt dinh d­ìng.

+ Ph©n tÝch ®­îc c¸c nguyªn nh©n g©y thiÕu c¸c vi chÊt dinh d­ìng cho c¬ thÓ.


	+ §äc tµi liÖu [4] tõ tr 179 ®Õn tr 200. 


	

	Lµm viÖc nhãm
(1 tiÕt)
	
	+ BiÖn ph¸p phßng chèng thiÕu c¸c vi chÊt dinh d­ìng.
	+ X©y dùng ®­îc hÖ thèng c¸c biÖn ph¸p phßng chèng thiÕu c¸c vi chÊt dinh d­ìng cho c¬ thÓ: 

- Phßng chèng thiÕu vitamin A.

- Phßng chèng thiÕu s¾t.

- Phßng chèng thiÕu i«t.


	+ §äc tµi liÖu [4] tõ tr 179 ®Õn tr 200. 

+ ChuÈn bÞ hÖ thèng c©u hái ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	

	Tù häc
(10 tiÕt)
	
	+ DÊu hiÖu c¬ thÓ  khi thiÕu c¸c vi chÊt dinh d­ìng.
	+ M« t¶ ®­îc nh÷ng dÊu hiÖu cña c¬ thÓ khi thiÕu c¸c vi chÊt dinh d­ìng.
- DÊu hiÖu c¬ thÓ 
thiÕu vitamin A.

- DÊu hiÖu c¬ thÓ thiÕu s¾t.

- DÊu hiÖu c¬ thÓ thiÕu i«t.


	+ §äc c¸c phÇn cã liªn quan trong tµi liÖu [4] ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	

	KiÓm tra ®¸nh gi¸
(45 phót)
	
	+ KiÕn thøc c¬ b¶n trong néi dung 5.
	+ VËn dông s¸ng t¹o lÝ luËn vµo thùc tiÔn tuyªn truyÒn c¸c biÖn ph¸p phßng chèng thiÕu vi chÊt dinh d­ìng cho c¸c ®èi t­îng trong gia ®×nh vµ céng ®ång.
	+ Chñ ®éng  «n tËp ®Ó thùc hiÖn tèt môc tiªu cña néi dung nµy.
	


7.2.9. Néi dung 6. Ch¨m sãc ng­êi mÑ mang thai vµ nu«i con bó.

TuÇn 9 
	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian ®Þa ®iÓm
	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ

(Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó



	LÝ thuyÕt
(2 tiÕt)
	
	+ Ch¨m sãc ng­êi mÑ trong thêi k× mang thai.

+ Ch¨m sãc ng­êi mÑ trong thêi k× nu«i con bó
	+ N¾m v÷ng kiÕn thøc vÒ c¸ch ch¨m sãc ng­êi mÑ  trong qu¸ tr×nh mang thai, tõ ®ã cã biÖn ph¸p vµ kÜ n¨ng tù ch¨m sãc cho b¶n th©n khi mang thai vµ thùc hiÖn kÕ ho¹ch GDDD trong céng ®ång.

+ X¸c ®Þnh ®­îc tÇm quan träng cña viÖc ch¨m sãc søc khoÎ cho bµ mÑ mang thai. 

+ X¸c ®Þnh ®­îc chÕ ®é ¨n uèng, lao ®éng, nghØ ng¬i  hîp lÝ cho c¸c bµ mÑ trong thêi k× nu«i con bó.

+ HiÓu râ t¸c h¹i cña mét sè lo¹i thuèc kh¸ng sinh ®Õn sù bµi tiÕt s÷a cña ng­êi mÑ.

+ NhËn thøc ®­îc tÇm quan träng cña viÖc ch¨m sãc 

søc khoÎ cho ng­êi mÑ nu«i con bó.


	+ §äc tµi liÖu [1] tõ tr 201 ®Õn tr 211 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.

	

	Bµi tËp thùc hµnh
(3 tiÕt)
	
	+ TÝnh nhu cÇu c¸c chÊt cho ng­êi mÑ mang thai vµ nu«i con bó.


	+ X¸c ®Þnh ®­îc nhu cÇu vÒ protein, lipit, gluxit cho ng­êi mÑ mang thai vµ nu«i con bó.
	+ §äc c¸c phÇn t­¬ng øng trong tµi liÖu [1] ®Ó hoµn thµnh tèt bµi tËp cña néi dung nµy.


	

	Tù häc
(10 tiÕt)
	
	+ X©y dùng khÈu phÇn cho ng­êi mÑ mang thai vµ nu«i con bó.
	+ X©y dùng ®­îc khÈu phÇn ¨n cho ng­êi mÑ trong thêi k× mang thai vµ nu«i con bó.

+ Liªn hÖ thùc tÕ ë ®Þa ph­¬ng vÒ vÊn ®Ò nµy vµ ®Ò ra ®­îc biÖn ph¸p kh¾c phôc nh÷ng mÆt cßn h¹n chÕ.


	+ §äc c¸c phÇn t­¬ng øng trong tµi liÖu [1] vµ tµi liÖu [2] ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.


	


7.2.10.  Néi dung 7. Tæ chøc b÷a ¨n hîp lÝ ë gia ®×nh. 
TuÇn 10 
	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian ®Þa ®iÓm
	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ

(Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó

	LÝ thuyÕt
(3 tiÕt)
	
	+ §Æc ®iÓm b÷a ¨n truyÒn thèng ë ViÖt Nam.

+ Tæ chøc b÷a ¨n hîp lÝ trong gia ®×nh.
	+ M« t¶ ®­îc mét sè ®Æc ®iÓm chÝnh cña c¸c b÷a ¨n truyÒn thèng ViÖt nam.

+ C¸ch tæ chøc b÷a ¨n truyÒn thèng khoa häc.

+ N¾m v÷ng c¸c yªu cÇu cña b÷a ¨n hîp lÝ trong gia ®×nh.


	+ §äc c¸c phÇn t­¬ng øng trong tµi liÖu [1] tõ tr 177 ®Õn tr 200 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.

	

	Xemina
(1 tiÕt)
	
	+  Vai trß  cña b÷a ¨n truyÒn thèng.


	+ X¸c ®Þnh ®­îc vai trß cña c¸c b÷a ¨n truyÒn thèng ®èi víi søc khoÎ vµ t×nh c¶m gia ®×nh.

+ Ph©n tÝch ®­îc c¸ch phèi hîp hîp lÝ c¸c lo¹i thùc phÈm trong chÕ biÕn  mãn ¨n nh»m n©ng cao gi¸ trÞ dinh d­ìng cña b÷a ¨n.


	+ Sinh viªn ®äc c¸c phÇn t­¬ng øng trong tµi liÖu [1]

 + ChuÈn bÞ  bµi viÕt vµ c©u hái th¶o luËn theo  môc tiªu ë néi dung 4.
	

	Tù häc
(10 tiÕt)
	
	+ X©y dùng thùc ®¬n cho b÷a ¨n gia ®×nh
	+ VËn dông s¸ng t¹o kiÕn thøc nghe gi¶ng, ®äc tµi liÖu vµ th¶o 

luËn ®Ó x©y dùng thùc ®¬n cho b÷a ¨n gia ®×nh phï hîp víi t×nh h×nhthùc tÕ ®Þa  ph­¬ng.

	+ §äc c¸c phÇn t­¬ng øng trong tµi liÖu [1] ®Ó 

hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.


	

	KiÓm tra-®¸nh gi¸
(45 phót)

	
	+ KiÕn thøc c¬ b¶n trong néi dung 7.
	+ RÌn luyÖn kÜ n¨ng thùc hµnh x©y dùng thùc ®¬n cho b÷a ¨n gia ®×nh.
	+ Chñ ®éng «n tËp ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	


7.2.11. Néi dung 8. ¡n uèng hîp lÝ ®èi víi ng­êi cao tuæi . 
TuÇn 11
	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian ®Þa ®iÓm
	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ

(Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ


	Ghi chó

	LÝ thuyÕt
(2 tiÕt)
	
	+ Nh÷ng biÕn ®æi chuyÓn ho¸ vµ dinh d­ìng ë ng­êi cao tuæi.
	+ M« t¶ ®­îc nh÷ng biÕn ®æi chuyÓn ho¸ ë ng­êi cao tuæi.

+ X¸c ®Þnh ®­îc nhu cÇu dinh d­ìng ë ng­êi cao tuæi.


	+ §äc tµi liÖu [1] tõ tr 255 ®Õn tr 263 vµ tµi liÖu [3] tõ trang 544 ®Õn tr546 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.


	

	Xemina
(1 tiÕt)
	
	+Thùc phÈm hîp lÝ dïng cho ng­êi cao tuæi.
	+ Ph©n biÖt ®­îc c¸c lo¹i thùc phÈm hîp lÝ vµ kh«ng hîp lÝ dïng cho ng­êi cao tuæi.
	+ §äc tµi liÖu [1] tõ tr 272 – 277.

Tµi liÖu [3] tõ tr 552 – 555.

+ ChuÈn bÞ bµi viÕt vµ c©u hái th¶o luËn theo môc tiªu cña néi dung nµy.


	

	Lµm viÖc nhãm
(1 tiÕt)
	
	+ ¨n uèng hîp lÝ ®èi víi ng­êi cao tuæi
	+ Ph©n tÝch ®­îc c¸c yªu cÇu ¨n uèng hîp lÝ ®èi víi ng­êi cao tuæi. 
+X¸c ®Þnh ®­îc tÇm quan träng cña chÕ ®é ¨n uèng hîp lÝ ®èi víi søc khoÎ cña ng­êi cao tuæi
	+ §äc tµi liÖu [1] tõ tr 264  ®Õn tr 269. 

Tµi liÖu [3] tõ tr 546  ®Õn tr 552.

+ ChuÈn bÞ hÖ thèng c©u hái ®Ó lµm râ môc tiªu cña néi dung nµy.


	

	Bµi tËp thùc hµnh
(1 tiÕt)
	
	+ TÝnh träng l­îng c¬ thÓ nªn cã.

+ X¸c ®Þnh chØ sè khèi c¬ thÓ (BMI)
	+ X¸c ®Þnh ®­îc träng l­îng c¬ thÓ nªn cã ®èi víi 

nam vµ ®èi víi n÷.

+ §¸nh gi¸ ®­îc t×nh tr¹ng dinh d­ìng cña c¬ thÓ qua chØ sè BMI.


	+ §äc tµi liÖu [1] tõ tr 257 ®Õn tr 258.
	

	Tù häc
(10 tiÕt)
	
	+ C¸ch ¨n cña ng­êi cao tuæi.

+ Lêi khuyªn ¨n uèng hîp lÝ ®èi víi ng­êi cao tuæi.

	+ NhËn thøc ®óng c¸ch ¨n cña ng­êi cao tuæi ®Ó cã biÖn ph¸p ch¨m sãc dinh d­ìng phï hîp.
+ HiÓu râ môc ®Ých cña c¸c lêi khuyªn ¨n uèng hîp lÝ ®èi víi ng­êi cao tuæi.
	+ §äc tµi liÖu [3] tõ tr 544 ®Õn tr 560 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	


7.2.12. Néi dung 9. Vai trß cña dinh d­ìng trong mét sè bÖnh m·n tÝnh. 
TuÇn 12 
	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian ®Þa ®iÓm
	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ

(Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó



	LÝ thuyÕt
(2 tiÕt)
Bµi tËp thùc hµnh

(2 tiÕt)


	
	+ BÐo ph×.

+ Dinh d­ìng vµ c¸c bÖnh tim m¹ch.

+ §¸i th¸o ®­êng kh«ng phô thuéc insulin.

+ TÝnh nhu cÇu c¸c chÊt cho ng­êi m¾c bÖnh m·n tÝnh.
	+ M« t¶ ®­îc t×nh tr¹ng c¬ thÓ bÐo ph×. Ph©n tÝch ®­îc nguyªn nh©n bÐo ph.
+ N¾m v÷ng nh÷ng nguyªn t¾c chung cña chÕ ®é ¨n ®iÒu trÞ bÐo ph×. 

+ Ph©n biÖt ®­îc thøc ¨n nªn dïng vµ kh«ng nªn dïng cho ng­êi bÐo ph×, ng­êi bÞ t¨ng huyÕt ¸p.

+ N¾m v÷ng c¸c nguyªn t¾c x©y dùng chÕ ®é ¨n phßng bÖnh t¨ng huyÕt ¸p.

+ N¾m v÷ng nguyªn t¾c x©y dùng chÕ ®é dinh d­ìng cho bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng.

+ X©y dông chÕ ®é ¨n cô thÓ cho bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­ßng.

+ X¸c ®Þnh ®­îc nhu cÇu c¸c chÊt cho ng­êi bÐo ph× ë møc ®é 1,2,3,4.

- X¸c ®Þnh ®­îc nhu cÇu c¸c chÊt cho ng­êi bÞ t¨ng huyÕt ¸p vµ bÖnh nh©n tiÓu ®­êng.

	+ §äc tµi liÖu [1] tõ tr 294 ®Õn tr 337 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.

+ KÕt hîp kiÕn thøc nghe gi¶ng vµ ®äc tµi liÖu [1] tõ tr 294 ®Õn tr 315.

 ®Ó gi¶i quyÕt bµi tËp nµy.

	

	Tù häc
(10 tiÕt)
	
	+ x©y dùng thùc ®¬n cho ng­êi m¾c bÖnh m·n tÝnh.


	+ X©y dùng ®­îc thùc ®¬n cho c¸c ®èi t­îng: 

- BÖnh nh©n bÐo ph×.

- BÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p.

+ BÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng.


	+ §äc tµi liÖu [1] tõ tr 294 ®Õn tr 337 vµ c¸c tµi liÖu cã liªn quan ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.

	

	KiÓm tra-®¸nh gi¸

(45 phót)
	
	+ KiÕn thøc c¬ b¶n ë néi dung 9.
	+ H×nh thµnh mét sè kÜ n¨ng tuyªn truyÒn gi¸o dôc dinh d­ìng cho bÖnh nh©n m¾c bÖnh m·n tÝnh.

	+ Chñ ®éng «n tËp ®Ó thùc hiÖn tèt môc tiªu cña néi dung nµy.
	


7.2.13. Néi dung 10. Dinh d­ìng hîp lÝ vµ lao ®éng.. 
TuÇn 13
	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian ®Þa ®iÓm
	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ

(Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó



	LÝ thuyÕt
(2 tiÕt)
	
	+ Nguyªn t¾c dinh d­ìng vµ lao ®éng thÓ lùc.

+ Dinh d­ìng vµ lao ®éng trÝ ãc.
	+  X¸c ®Þnh ®­îc nhu cÇu n¨ng l­îng vµ c¸c chÊt dinh d­ìng cho c¸c ®èi t­îng lao ®éng thÓ lùc.

+  X¸c ®Þnh ®­îc nhu cÇu n¨ng l­îng vµ c¸c chÊt dinh d­ìng cho ®èi t­îng lao ®éng trÝ ãc.


	+ §äc tµi liÖu [1] tõ tr 240 ®Õn tr 254 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	

	Lµm viÖc nhãm
(1 tiÕt)
	
	+ TÝnh nhu cÇu c¸c chÊt dinh d­ìng cho c¸c ®èi t­îng lao ®éng thÓ lùc.
	+ X¸c ®Þnh ®­îc nhu cÇu c¸c chÊt dinh d­ìng cho c¸c ®èi t­îng: 

- lao ®éng nhÑ.

- Lao ®éng võa.

- lao ®éng nÆng.


	+ §äc c¸c phÇn t­¬ng øng trong tµi liÖu [1] tõ tr 240 ®Õn tr 254 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.

	

	Tù häc
	
	+ X©y dùng thùc ®¬n cho c¸c ®èi t­îng lao ®éng.
	+ X©y dùng thùc ®¬n trong tuÇn cho c¸c ®èi t­îng lao ®éng: 

- lao ®éng nhÑ.

- Lao ®éng võa.

- lao ®éng nÆng.


	+ KÕt hîp kiÕn thøc nghe gi¶ng vµ ®äc tµi liÖu cã liªn quan ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	


8. Chính sách đối với học phần: 
 C¨n cø theo:

+ QuyÕt ®Þnh sè 43/2007 Q§-BGD§T ngµy 15/8/2007 cña Bé tr­ëng Bé gi¸o dôc vµ ®µo t¹o (Qui chÕ ®µo t¹o §H – C§  hÖ chÝnh qui theo hÖ thèng tÝn chØ).


+ QuyÕt ®Þnh sè 801/Q§ - §HH§ ngµy 03/9/2008 cña hiÖu tr­ëng tr­êng §HH§ ban hµnh qui ®Þnh vÒ ®µo t¹o ®¹i häc vµ cao ®¼ng hÖ chÝnh qui theo hÖ thèng tÝn chØ.


+ H­íng dÉn sè 150/HD - §HH§ vÒ “ x©y dùng vµ thùc hiÖn qui tr×nh kiÓm tra, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp phï hîp víi ph­¬ng thøc ®µo t¹o theo häc chÕ tÝn chØ” ngµy 11/6/2008.


+ C¨n cø quyÕt ®Þnh sè 235/Q§ - §HH§ ngµy 17/9/2008 cña hiÖu tr­ëng tr­êng §HH§ vÒ tæ chøc thi, chÊm thi häc phÇn.


Sinh viªn ph¶i cã ®ñ c¸c ®iÒu kiÖn sau míi ®­îc dù thi cuèi k× vµ ®­îc ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ m«n häc: 


- Møc ®é chuyªn cÇn: Sinh viªn ph¶i tham gia häc tèi thiÓu lµ 80% sè tiÕt häc trªn líp.


- Th¸i ®é häc tËp: Sinh viªn ph¶i tÝch cùc tù häc, tù nghiªn cøu, lµm c¸c bµi tËp ®Çy ®ñ vµ nép ®óng h¹n theo yªu cÇu cña gi¸o viªn; tÝch cùc tham gia th¶o luËn nhãm, tÝch cùc tham gia ý kiÕn x©y dùng bµi trªn líp.

- Sinh viên phải có đủ học liệu theo yªu cÇu cña m«n häc và phải đọc trước các tài liệu theo các mục tiêu cụ thể trong đề cương chi tiết học phần. Tham kh¶o thªm c¸c häc liÖu cã liªn quan ®Ó hiÓu s©u thªm kiÕn thøc.
- §iÓm qu¸ tr×nh: Ph¶i cã tèi thiÓu 06 con ®iÓm kiÓm tra th­êng xuyªn vµ 1 con ®iÓm kiÓm tra gi÷a k× (hoÆc bµi tiÓu luËn).


- §iÓm thi kÕt thóc häc phÇn: B¾t buéc sinh viªn ph¶i tham gia dù thi khi ®· cã ®ñ ®iÒu kiÖn dù thi.
9. Phương pháp, hình thức kiÓm tra - đánh giá đánh giá kết quả học tập học phần.
9.1. Kiểm tra đánh giá thường xuyên: Trọng số 30%.

Trung  b×nh 2-> 3 tuÇn mçi sinh viªn ph¶i cã 01 con ®iÓm kiÓm tra th­êng xuyªn. §iÓm đánh giá thường xuyên được r¶i  ®Òu trong qu¸ tr×nh d¹y häc. Häc phÇn gi¸o dôc dinh d­ìng céng ®ång Ýt nhÊt ph¶i cã 06 con ®iÓm ®¸nh gi¸ th­êng xuyªn /01 sinh viªn.


 §iÓm kiÓm tra th­êng xuyªn gåm: 

- KiÓm tra hµng ngµy: Bµi viÕt hoÆc vÊn ®¸p,  hoÆc th¶o luËn nhãm… KiÓm tra ®¸nh gi¸ vÒ tinh thÇn th¸i ®é, kÕt qu¶ nh÷ng vÊn ®Ò sinh viªn ph¶i chuÈn bÞ bµi, tr¶ lêi c©u hái do gi¸o viªn yªu cÇu, kiÓm tra th¸i ®é chuyªn cÇn nh»m t¹o ®éng lùc thóc ®Èy sinh viªn  tÝch cùc häc tËp.


- KiÓm tra phÇn tù häc, tù nghiªn cøu cña sinh viªn vÒ c¸c néi dung, nhiÖm vô mµ gi¸o viªn giao cho c¸ nh©n/tuÇn, bµi tËp nhãm/th¸ng vµ c¸c ho¹t ®éng theo nhãm.


- Thêi gian kiÓm tra: (Trªn líp) 45 phót.


- LÞch kiÓm tra: Xem trong b¶ng 7.1. C¸c néi dung,  thêi gian, h×nh thøc kiÓm tra, ®¸nh gi¸ xem trong b¶ng 7.2 ë c¸c tuÇn t­¬ng øng.

9.2. KiÓm tra - ®¸nh gi¸ gi÷a k×: Träng sè lµ 20%.

- Sau khi häc ®­îc nöa thêi gian, sinh viªn lµm 1 bµi kiÓm tra trªn líp vµo tuÇn 7 hoÆc viÕt bµi tiÓu luËn, nh»m ®¸nh gi¸ tæng hîp c¸c môc tiªu nhËn thøc vµ kÜ n¨ng kh¸c ë giai ®o¹n gi÷a m«n häc lµm c¬ së cho viÖc c¶i tiÕn, ®iÒu chØnh ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y vµ ph­¬ng ph¸p häc ë nöa k× sau.


- H×nh thøc kiÓm tra: Tù luËn hoÆc viÕt tiÓu luËn.


- Thêi gian kiÓm tra: 50 phót.

9.3. Kiểm tra đánh giá cuối kì: Trọng sè lµ 50%.

-  §©y lµ h×nh thøc kiÓm tra quan träng nhÊt cña häc phÇn nh»m ®¸nh gi¸ toµn bé c¸c môc tiªu nhËn thøc vµ c¸c môc tiªu kh¸c ®Æt ra.


- H×nh thøc kiÓm tra: Tù luËn.


- Thêi gian kiÓm tra: 90 phót theo lÞch chung cña nhµ tr­êng.

* Tiªu chÝ ®¸nh gi¸ cho c¸c lo¹i bµi tËp.
a. Bµi tËp c¸ nh©n/tuÇn: 


- Sinh viªn ph¶i lµm ®Çy ®ñ bµi tËp c¸ nh©n theo yªu cÇu cña gi¸o viªn, chuÈn bÞ tr­íc c¸c c©u hái, ®äc c¸c tµi liÖu h­íng dÉn häc tËp theo yªu cÇu cña gi¸o viªn tr­íc khi lªn líp, th¶o luËn, xemina…


- Bµi tËp c¸ nh©n yªu cÇu kh«ng lín nh­ng ph¶i trän vÑn


- C¸c tiªu chÝ ®¸nh gi¸  lo¹i bµi tËp nµy gåm: 


+ VÒ néi dung: 

1. Sinh viªn ph¶i x¸c ®Þnh ®­îc vÊn ®Ò, nhiÖm vô nghiªn cøu râ rµng, hîp lÝ.

2. ThÓ hiÖn kÜ n¨ng ph©n tÝch, tæng hîp trong viÖc gi¶i quyÕt c¸c nhiÖm vô nghiªn cøu.

3.  Bµi viÕt thÓ hiÖn râ rµng ®· sö dông tµi liÖu do gi¸o viªn h­íng dÉn.

4. VÒ h×nh thøc: Tr×nh bµy râ rµng, bè côc hîp lÝ, ng«n ng÷ trong s¸ng, dung l­îng võa ®ñ kh«ng qu¸ dµi (kh«ng qu¸ 02 trang A4).

BiÓu ®iÓm trªn c¬ së ®¹t 4 tiªu chÝ trªn
	§iÓm


	Tiªu chÝ
	Ghi chó

	9 – 10


	- §¹t c¶ 4 tiªu chÝ.
	

	7 - 8
	- §¹t 2 tiªu chÝ ®Çu.

- Tiªu chÝ 3 cã sö dông c¸c tµi liÖu, nh­ng ch­a ®Çy ®ñ, ch­a cã b×nh luËn.

- Tiªu chÝ 4 cßn m¾c vµi lçi nhá.


	

	5 - 6
	- §¹t tiªu chÝ 1.

- Tiªu chÝ 2 ch­a thÓ hiÖn râ t­ duy, kÜ n¨ng ph©n tÝch, tæng hîp trong viÖc gi¶i quyÕt c¸c nhiÖm vô nghiªn cøu.

- Tiªu chÝ 3, 4 cßn m¾c lçi.


	

	D­íi 4


	- Kh«ng ®¹t c¶ 4 tiªu chÝ.
	


b. Bµi tËp nhãm/th¸ng: 

1. Sinh viªn ph¶i tham gia ®Çy ®ñ c¸c buæi häc thùc hµnh, thùc tÕ, ph¶i ®em theo sæ s¸ch ®Ó ghi chÐp vµ c¸c ph­¬ng tiÖn ghi ©m, ghi h×nh, chôp h×nh (nÕu cã). 

2. Lµm ®Çy ®ñ c¸c bµi tËp, c¸c vÊn ®Ò häc tËp theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ cã chÊt l­îng tèt.

3. ChÊp hµnh néi quy qui ®Þnh cña tËp thÓ.

4.  Mçi nhãm  ph¶i tæng hîp thµnh mét v¨n b¶n b¸o c¸o kÕt qu¶ hoµn chØnh theo mÉu.

BiÓu ®iÓm trªn c¬ së ®¹t 4 tiªu chÝ trªn
	§iÓm


	Tiªu chÝ
	Ghi chó

	9 – 10


	- §¹t c¶ 4 tiªu chÝ.
	

	7 - 8
	- §¹t 2 tiªu chÝ ®Çu.

- Tiªu chÝ 3 ch­a chÊp hµnh ®Çy ®ñ theo néi qui qui ®Þnh cña nhãm.

- Tiªu chÝ 4 cßn m¾c vµi lçi nhá.


	

	5 - 6
	- §¹t tiªu chÝ 1.

- Tiªu chÝ 2  lµm ®Çy ®ñ c¸c bµi tËp nh­ng chÊt l­îng cßn ch­a cao.

- Tiªu chÝ 3, 4 cßn m¾c lçi.


	

	D­íi 4


	- Kh«ng ®¹t c¶ 4 tiªu chÝ.
	


MÉu b¸o c¸o kÕt qu¶ nghiªn cøu nhãm.
Khoa S­ ph¹m MN

Bé m«n: To¸n-Sinh
B¸o c¸o kÕt qu¶ nghiªn cøu nhãm
Tªn vÊn ®Ò nghiªn cøu:……………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………….

1. Danh s¸ch nhãm vµ c¸c nhiÖm vô ®­îc ph©n c«ng.

	STT
	Hä vµ tªn
	NhiÖm vô ®­îc ph©n c«ng
	Ghi chó

	1
	
	
	Nhãm tr­ëng

	2
	
	
	Th­ kÝ

	3
	
	
	Nhãm viªn


2. Qu¸ tr×nh lµm viÖc cña nhãm (miªu t¶ c¸c buæi lµm viÖc, cã thÓ cã biªn b¶n kÌm theo, lÞch tr×nh t×m hiÓu häc tËp, thùc tÕ).

3. Tæng hîp kÕt qu¶ lµm viÖc nhãm: C¸c néi dung tiÕn hµnh, kÕt qu¶ thu nhËn ®­îc…

4. KiÕn nghÞ, ®Ò xuÊt (nÕu cã).

Nhãm tr­ëng(KÝ tªn)

c. Bµi tËp lín/häc kú: Tuú ®iÒu kiÖn thêi gian, kh¶ n¨ng cña sinh viªn mµ gi¸o viªn ra bµi tËp lín cho sinh viªn thùc hiÖn. Khi ®­îc giao bµi tËp  sinh viªn ph¶i hoµn thµnh ®óng tiÕn ®é, cã kÕt qu¶ tèt, tinh thÇn lµm viÖc nguiªm tóc, khoa häc.


- VÒ néi dung: 

1. §Æt vÊn ®Ò, x¸c ®Þnh ®èi t­îng, nhiÖm vô, ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu hîp lÝ vµ logic.

2. Cã b»ng chøng vÒ n¨ng lùc t­ duy, kÜ n¨ng ph©n tÝch tæng hîp, ®¸nh gi¸ trong viÖc gi¶i quyÕt nhiÖm vô nghiªn cøu.

3. Cã b»ng chøng vÒ sö dông c¸c t­ liÖu, ph­¬ng ph¸p, gi¶i ph¸p do gi¸o viªn h­íng dÉn.

4. Bè côc hîp lÝ, ng«n ng÷ trong s¸ng, trÝch dÉn phï hîp, tr×nh bµy ®Ñp, ®óng quy c¸ch cña mét v¨n b¶n khoa häc.

BiÓu ®iÓm trªn c¬ së ®¹t 4 tiªu chÝ trªn
	§iÓm


	Tiªu chÝ
	Ghi chó

	9 – 10
	- §¹t c¶ 4 tiªu chÝ.
	

	7 - 8


	- §¹t 2 tiªu chÝ ®Çu.

- Tiªu chÝ 3 cã sö dông c¸c tµi liÖu, nh­ng ch­a ®Çy ®ñ, ch­a cã b×nh luËn.

- Tiªu chÝ 4 cßn m¾c vµi lçi nhá.


	

	5 - 6
	- §¹t tiªu chÝ 1.

- Tiªu chÝ 2 ch­a thÓ hiÖn râ t­ duy, kÜ n¨ng ph©n tÝch, tæng hîp, ®¸nh gi¸ cßn h¹n chÕ.

- Tiªu chÝ 3, 4 cßn m¾c lçi.


	

	D­íi 4


	- Kh«ng ®¹t c¶ 4 tiªu chÝ.
	


10. C¸c yªu cÇu kh¸c cña gi¶ng viªn:
* Yªu cÇu sinh viªn:
- Nghiªn cøu tr­íc c¸c néi dung gi¸o viªn sÏ tr×nh bµy trªn líp.

- ChuÈn bÞ néi dung th¶o luËn, xemina, lµm bµi tËp ®Çy ®ñ theo yªu cÇu cña gi¸o viªn.

- Cã th¸i ®é nghiªm tóc trong häc tËp, tÝch cùc tham gia ý kiÕn x©y dùng bµi vµ trong ho¹t ®éng nhãm.

- ChuÈn bÞ ®Çy ®ñ, cã chÊt l­îng néi dung tù häc, tù nghiªn cøu theo yªu cÇu cña ®Ò c­¬ng chi tiÕt m«n häc.
Thanh Ho¸, ngµy 10 th¸ng 7 n¨m 2011.

     Duyệt                                         Trưởng bộ môn                            Giảng viên                                                    

(Khoa/Bộ môn)
   (Kí tên)
         (Kí tên)
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