Tr­êng ®¹i häc hång ®øc

Khoa s­ ph¹m mÇm non

§Ò c­¬ng chi tiÕt häc phÇn

dinh d​­ìng trÎ em

Dïng cho §HMN vµ C§MN -  hệ CQ
*****************************

                                                                                                Sè tÝn chØ: 02

                                                                                                 M· häc phÇn: 145010
Thanh Ho¸, th¸ng 7 n¨m 2011
Tr­êng ®¹i häc hång ®øc                             §Ò c­¬ng chi tiÕt häc phÇn
Khoa sp mÇm non                                               dinh d­ìng TrÎ em

Bé m«n: To¸n – Sinh                                          M· häc phÇn: 


1. Th«ng tin vÒ gi¶ng viªn:

1.1.Hä vµ tªn: Hoµng ThÞ Minh.

Chøc danh, häc hµm, häc vÞ: Cö nh©n gi¸o dôc mÇm non.

Thêi gian, ®Þa ®iÓm lµm viÖc: Giê qui ®Þnh- Khoa SPMN- §¹i häc Hång §øc- T. Ho¸.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

§Þa chØ liªn hÖ:  19- NguyÔn BØnh Khiªm- Ba §×nh- TP Thanh Ho¸.

§iÖn tho¹i bµn: 0373755859                    §iÖn tho¹i di ®éng: 01693191178

Email: 

1.2. Th«ng tin vÒ 3 gi¶ng viªn gi¶ng d¹y ®­îc häc phÇn nµy: 

1.2.1. Hä vµ tªn: Hoµng ThÞ Lan.

Chøc danh, häc hµm, häc vÞ: Cö nh©n gi¸o dôc mÇm non.

Thêi gian, ®Þa ®iÓm lµm viÖc: Giê qui ®Þnh-Khoa SPMN- §¹i häc Hång §øc- T. Ho¸.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

§Þa chØ liªn hÖ: 06 - Trần Quang Diệu – P. Ngọc trạo – TP Thanh Hãa

§iÖn tho¹i bµn: 0373759363                    §iÖn tho¹i di ®éng: 01662887085  

Email:

1.2.2. Hä vµ tªn: §ç ThÞ Hång H¹nh.

Chøc danh, häc hµm, häc vÞ: Th¹c sü mÇm non.

Thêi gian, ®Þa ®iÓm lµm viÖc: Giê qui ®Þnh-Khoa SPMN- §¹i häc Hång §øc- T. Ho¸.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

§Þa chØ liªn hÖ: Lª Hoàn – TP Thanh Ho¸
§iÖn tho¹i bµn: 0373724137                §iÖn tho¹i di ®éng: 0988625097

Email:

1.2.3. Hä vµ tªn: TrÇn ThÞ Thanh

Chøc danh, häc hµm, häc vÞ: Th¹c sü mÇm non

Thêi gian, ®Þa ®iÓm lµm viÖc: Giê qui ®Þnh-Khoa SPMN- §¹i häc Hång §øc- T. Ho¸.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

§Þa chØ liªn hÖ: 20/42 – MËt S¬n 3 – P §«ng VÖ- TP Thanh Ho¸
§iÖn tho¹i bµn: 0373 859599.               §iÖn tho¹i di ®éng: 0946138279

Email

2. Th«ng tin chung vÒ häc phÇn:

Tªn ngµnh/ Khoa ®µo t¹o: S­​ ph¹m mÇm non.

Tªn häc phÇn: Dinh  d­ìng trÎ em.

Sè tÝn chØ häc tËp: 02.

Häc k×: 

Häc phÇn: B¾t buéc.

C¸c häc phÇn tiªn quyÕt: Sù ph¸t triÓn thÓ chÊt trÎ em løa tuæi mÇm non.
C¸c häc phÇn kÕ tiÕp: Phßng bÖnh vµ ®¶m b¶o an toµn, bÖnh trÎ em, dinh d­ìng céng ®ång.

C¸c häc phÇn  t­¬ng ®­¬ng, häc phÇn thay thÕ: 

Giê tÝn chØ ®èi víi c¸c ho¹t ®éng: 






+Nghe gi¶ng lÝ thuyÕt: 18 tiÕt.






+ Thùc hµnh: 12 tiÕt.






+ Ho¹t ®éng theo nhãm: 03 tiÕt.






+ Xªmina: 03 tiÕt.

+ Lµm bµi tËp vµ KT§G: 06 tiÕt.

+ Tù häc: 90 tiÕt.

§Þa chØ cña bé m«n phô tr¸ch häc phÇn: Khoa SPMN.  Tr­êng §HH§. Thanh Ho¸.

3. Môc tiªu cña häc phÇn. (Cho ng­êi häc)
3.1. VÒ kiÕn thøc.

- Ph©n tÝch ®­îc c¸c kh¸i niÖm vÒ dinh d­ìng. 
- X¸c ®Þnh ®­îc tÇm quan träng cña dinh d­ìng ®èi víi c¬ thÓ con ng­êi nãi chung vµ c¬ thÓ trÎ em nãi riªng. Vai trß cña n¨ng l­îng vµ c¸c chÊt dinh d­ìng ®èi víi c¬ thÓ, nhu cµu cña c¬ thÓ vÒ dinh d­ìng.

- Tæng hîp ®­îc nh÷ng dÉn liÖu c¬ b¶n vÒ t×nh h×nh dinh d­ìng cña trÎ em trªn thÕ giíi vµ ë ViÖt Nam. 
- X¸c ®Þnh ®­îc nh÷ng néi dung kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ dinh d­ìng trÎ em theo løa tuæi.

- Ph©n tÝch ®­îc mèi liªn quan gi÷a dinh d­ìng víi sù ph¸t sinh c¸c bÖnh kh¸c nhau vµ hËu qu¶ cña chÕ ®é dinh d­ìng kh«ng hîp lÝ. Tõ ®ã ®Ò ra ®­îc c¸c biÖn ph¸p phßng bÖnh tÝch cùc.

- M« t¶ ®­îc nh÷ng dÊu hiÖu ®Æc tr­ng cña mét sè bÖnh th­êng gÆp ë trÎ. Tæ chøc tèt chÕ ®é ¨n uèng cho trÎ trong ®iÒu trÞ mét sè bÖnh : Viªm phæi sèt cao, tiªu ch¶y, lÞ.

- X¸c ®Þnh ®­îc môc ®Ých, néi dung ho¹t ®éng dinh d­ìng trong c«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu cho trÎ em.
3.2. VÒ kÜ n¨ng .

- KÜ n¨ng x©y dùng khÈu phÇn, x©y dùng thùc ®¬n cho trÎ mÇm non phï hîp theo mïa vµ thùc tÕ ë ®Þa ph­¬ng.

- KÜ n¨ng thùc hµnh chÕ biÕn c¸c mãn ¨n cho trÎ theo ®é tuæi. Tæ chøc tèt c¸c b÷a ¨n hµng ngµy cho trÎ ë tr­êng mÇm non.
- VËn dông s¸ng t¹o lÝ luËn vµo thùc tiÔn ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu cho trÎ em.
3.3. VÒ th¸i ®é.

- NhËn thøc ®­îc tÇm quan träng cña bé m«n dinh d­ìng trong ch­¬ng tr×nh ch¨m sãc gi¸o dôc mÇm non. 
- X¸c ®Þnh ®­îc hËu qu¶ cña chÕ ®é dinh d­ìng kh«ng hîp lÝ ®èi víi sù ph¸t triÓn cña trÎ em vµ tr¸ch nhiÖm cña gi¸o viªn trong c«ng t¸c ch¨m sãc, nu«i d­ìng , gi¸o dôc trÎ em løa tuæi mÇm non. Tõ ®ã cã th¸i ®é häc tËp nghiªm tóc ®Ó n¾m v÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ mÆt lÝ luËn vµ vËn dông s¸ng t¹o vµo viÖc tæ chøc tèt c¸c chÕ ®é dinh d­ìng nh»m tho¶ m·n nhu cÇu ph¸t triÓn cña trÎ em.


- Tham gia tÝch cùc c¸c ho¹t ®éng tuyªn truyÒn gi¸o dôc dinh d­ìng vµ vÖ sinh phßng bÖnh trong hÖ thèng tr­êng mÇm non.
 4. Tãm t¾t néi dung häc phÇn.
          - Häc phÇn trang bÞ cho sinh viªn nh÷ng kiÕn thøc chung vÒ dinh d­ìng, nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ dinh d­ìng trÎ mÇm non. C¸c kh¸i niÖm vÒ dinh d­ìng, tÇm quan träng cña dinh d­ìng, vai trß cña n¨ng l­îng vµ c¸c chÊt dinh d­ìng cÇn thiÕt cho c¬ thÓ, nhu cÇu cña c¬ thÓ trÎ mÇm non vÒ dinh d­ìng.

          - ChÕ ®é dinh d­ìng hîp lÝ cho trÎ mÇm non theo løa tuæi.

          - Nh÷ng kiÕn thøc lÝ luËn lµm c¬ së cho c«ng t¸c tæ chøc dinh d­ìng cho trÎ mÇm non.

          - Ph¸t hiÖn vµ phßng tÝch cùc c¸c bÖnh ë trÎ do dinh d­ìng kh«ng hîp lÝ. Ch¨m sãc dinh d­ìng tèt trong ®iÒu trÞ mét sè bÖnh th­êng gÆp ë trÎ.

          - Nh÷ng kÜ n¨ng x©y dùng khÈu phÇn, x©y dùng thùc ®¬n, chÕ biÕn c¸c mãn ¨n cho trÎ mÇm non theo c¸c løa tuæi.

          5. Néi dung chi tiÕt häc phÇn.

Häc phÇn gåm 5 ch­¬ng, cô thÓ nh­ sau:

Ch­¬ng I: Dinh d­ìng häc ®¹i c­¬ng.

I. TÇm quan träng cña dinh d­ìng ®èi víi c¬ thÓ.

1. Kh¸i niÖm vÒ dinh d­ìng.

2. Kh¸i niÖm vÒ dinh d­ìng häc.

3. C¸c chuyªn ngµnh cña dinh d­ìng häc.

3.1. Khoa häc thùc phÈm.

3.2. Sinh lÝ dinh d­ìng.

3.3. BÖnh lÝ dinh d­ìng.

3.4. Khoa tiÕt chÕ.

 3.5. Khoa kÜ thuËt chÕ biÕn thøc ¨n.

 3.6. DÞch tÔ häc vµ c¸ch phßng ngé ®éc thøc ¨n.

3.7. Dinh d­ìng cho ¨n uèng céng ®ång.

4. TÇm quan träng cña dinh d­ìng.

II. N¨ng l­îng.

1. Nguån cung cÊp n¨ng l­îng cho c¬ thÓ.

2. Sù mÊt nhiÖt sinh lÝ.

3. Vai trß cña n¨ng l­îng ®èi víi c¬ thÓ.

4. Nhu cÇu cña n¨ng l­îng ®èi víi c¬ thÓ.

5. HËu qu¶ cña viÖc cung cÊp thiÕu – thõa n¨ng l­îng cho c¬ thÓ.

III. C¸c chÊt dinh d­ìng cÇn thiÕt cho ng­êi.

1. Protein.

1.1. Kh¸i niÖm vÒ protein.

1.2. Thµnh phÇn, ph©n lo¹i protein.

1.3. Vai trß cña protein.

 
1.4. Gi¸ trÞ dinh d­ìng cña protein.

1.5. Nhu cÇu vÒ protein cña c¬ thÓ vµ nguån thùc phÈm giµu protein. 

1.6. HËu qu¶ cña viÖc cung cÊp thiÕu – thõa protein kÐo dµi.

2. Lipit.

2.1. Kh¸i niÖm vÒ lipit.

2.2. Thµnh phÇn vµ ph©n lo¹i lipit.

2.3. Vai trß cña lipit.

2.4. Gi¸ trÞ dinh d­ìng cña lipit.

 2.5. Nhu cÇu lipit cña c¬ thÓ vµ nguån thùc phÈm giµu lipit.

2.6. HËu qu¶ cña viÖc cung cÊp thiÕu – thõa lipit kÐo dµi.

3. Gluxit.

3.1. Kh¸i niÖm vÒ gluxit.

3.2. Thµnh phÇn vµ ph©n lo¹i gluxit

3.3. Vai trß cña gluxit.

3.4. Gi¸ trÞ dinh d­ìng cña gluxit.

3.5. Nhu cÇu gluxit cña c¬ thÓ vµ nguån thùc phÈm giµu gluxit.

3.6. HËu qu¶ cña viÖc cung cÊp thiÕu – thõa gluxit kÐo dµi.       

4. Vitamin.

4.1. §¹i c­¬ng vÒ vitamin.

4.2. C¸c vitamin tan trong dÇu, mì.

4.2.1. Vitamin A.

4.2.2. Vitamin D.

4.2.3. Vitamin K.

4.2.4. Vitamin E.

4.3. C¸c vitamin tan trong n­íc.

4.3.1. Vitamin B1.

4.3.2. Vitamin B2.

 4.3.3. Vitamin PP.

 4.3.4. Vitamin C.

5. C¸c chÊt kho¸ng.

5.1. §¹i c­¬ng vÒ c¸c chÊt kho¸ng.

5.2. C¸c chÊt kho¸ng ®a l­îng.

           5.2.1. Canxi.

           5.2.2. Photpho.

5.3. C¸c chÊt kho¸ng vi l­îng.

5.3.1. S¾t.

5.3.2. Ièt.

6. N­íc.

6.1. N­íc cña c¬ thÓ.

6.2. Vai trß cña n­íc ®èi víi c¬ thÓ.

6.3. Nhu cÇu vÒ n­íc cña c¬ thÓ.

Ch­¬ng II: Dinh d­ìng trÎ em.

I. §¹i c­¬ng vÒ dinh d­ìng trÎ em.

1. TÇm quan träng cña dinh d­ìng ®èi víi trÎ em.

2. T×nh h×nh chung vÒ dinh d­ìng trÎ em.

3. C¸c chiÕn l­îc quèc gia vÒ dinh d­ìng.

3.1. ChiÕn l­îc quèc gia vÒ dinh d­ìng giai ®o¹n 1995 – 2000.

3.2. ChiÕn l­îc quèc gia vÒ dinh d­ìng giai ®o¹n 2001 – 2010.

II. Dinh d­ìng trÎ em theo løa tuæi.

1. Dinh d­ìng cho trÎ d­íi 1 tuæi.

1.1. §Æc ®iÓm sinh lÝ trÎ d­íi 1 tuæi.

1.2. Dinh d­ìng ®èi víi trÎ cã ®ñ s÷a mÑ.

1.2.1. Gi¸ trÞ dinh d­ìng cña s÷a mÑ.

1.2.2. Sinh lÝ cña viÖc bµi tiÕt s÷a.

1.2.3. C¸ch duy tr× nguån s÷a mÑ.

1.2.4. C¸ch cho trÎ bó vµ cai s÷a.

1.2.5. M­êi ®iÒu lîi Ých cña viÖc nu«i con b»ng s÷a mÑ.

1.2.6. ChÕ ®é ¨n.

1.2.7. C¬ cÊu b÷a ¨n, nguyªn liÖu cÇn cho trÎ ¨n 1 b÷a                                                                                          chÝnh, 1 b÷a phô.  

1.3. Dinh d­ìng ®èi víi trÎ kh«ng cã s÷a mÑ hoÆc mÑ Ýt s÷a.

1.3.1. Chän thøc ¨n thay thÕ s÷a mÑ.

1.3.2. Nguyªn t¾c cho ¨n.

1.3.3. ChÕ ®é ¨n.

1.3.4. C¸ch cho ¨n.

           1.3.5. C«ng thøc pha s÷a.

           1.3.6. Nguyªn liÖu cho 1 b÷a chÝnh, 1 b÷a phô.

           1.4. C¸ch chÕ biÕn thøc ¨n cho trÎ d­íi 1 tuæi.

           1.4.1. Lµm n­íc qu¶, qu¶ nghiÒn.

           1.4.2. Pha n­íc ®­êng 100%.

           1.4.3. C¸ch chÕ biÕn bét mÆn, bét ngät.

           1.4.4. Pha s÷a.

1.4.5. NÊu sóp.

            2. Dinh d­ìng cho trÎ 1 – 3 tuæi.

            2.1. §Æc ®iÓm sinh lÝ trÎ 1 – 3 tuæi.

            2.2. Nguyªn t¾c dinh d­ìng cho trÎ 1 – 3 tuæi.

            2.3. ChÕ ®é dinh d­ìng cho trÎ 1 – 3 tuæi.

            2.3.1. Dinh d­ìng cho trÎ 12 – 18 th¸ng.

                    + ChÕ ®é ¨n.

                    + KhÈu phÇn ¨n cña trÎ trong ngµy.

            2.3.2. Dinh d­ìng cho trÎ tõ 18 – 36 th¸ng.

                    + ChÕ ®é ¨n.

                    + KhÈu phÇn ¨n cña trÎ trong ngµy.

            2.4. Nh÷ng ®iÒu cÇn l­u ý khi nÊu ¨n cho trÎ.

            3. Dinh d­ìng cho trÎ 4 – 6 tuæi.

            3.1. §Æc ®iÓm sinh lÝ trÎ 4 – 6 tuæi.

            3.2. ChÕ ®é ¨n.

            3.3. KhÈu phÇn ¨n cña trÎ trong ngµy.

            4. C¸ch chÕ biÕn mét sè mãn ¨n cho trÎ trªn 1 tuæi.

            4.1. C¸ch chÕ biÕn mét sè lo¹i ch¸o.

            4.2. NÊu c¬m (c¬m n¸t, c¬m th­êng).

            4.3. C¸ch chÕ biÕn mét sè mãn canh, dÊm, sóp.

            4.4. C¸ch chÕ biÕn mét sè mãn xµo, dim, r¸n, hÊp…

            4.5. C¸ch lµm mét sè lo¹i b¸nh.

            5. Tæ chøc ¨n uèng cho trÎ ë tr­êng mÇm non theo 3 chÕ ®é vµ thùc ®¬n.

            5.1. X©y dùng bÕp mét chiÒu.

            5.2. Tæ chøc b÷a ¨n ë bÕp.

            5.3. Tæ chøc b÷a ¨n ë nhãm, líp.

            5.4. Tæ chøc ¨n trong toµn tr­êng.

            6. §¶m b¶o vÖ sinh ¨n uèng, vÖ sinh thùc phÈm cho trÎ.

            6.1. VÖ sinh ¨n uèng.

            6.2. VÖ sinh thùc phÈm.

            III. Ph­¬ng ph¸p x©y dùng khÈu phÇn vµ thùc ®¬n.

1. Ph­¬ng ph¸p x©y dùng khÈu phÇn.

           1.1. Kh¸i niÖm khÈu phÇn.

           1.2. Nguyªn t¾c x©y dùng khÈu phÇn.

           1.3. C¸c b­íc x©y dùng khÈu phÇn.

           1.4. Ph­¬ng ph¸p ®iÒu tra khÈu phÇn cña trÎ ë tr­êng mÇm  non.  

            2. Ph­¬ng ph¸p x©y dùng thùc ®¬n.

            2.1. Kh¸i niÖm thùc ®¬n.

            2.2. Nguyªn t¾c x©y dùng thùc ®¬n.

            2.3. C¸c b­íc x©y dùng thùc ®¬n.

            3. Thùc hµnh x©y dùng khÈu phÇn vµ thùc ®¬n cho trÎ.

            IV. Thùc hµnh.

            Bµi 1: Tham quan c¸ch tæ chøc ¨n uèng cho trÎ ë tr­êng mÇm non.

1. Tæ chøc chÕ biÕn thøc ¨n ë nhµ bÕp.

  
1.1. C¬ së vËt chÊt.

1.2. Thùc ®¬n.

1.3. Kh©u vÖ sinh ¨n uèng, vÖ sinh thùc phÈm, vÖ sinh nh©n viªn nhµ bÕp.

1.4. Quy tr×nh chÕ biÕn thøc ¨n.

2. Tæ chøc b÷a ¨n trªn nhãm, líp.

2.1. ChuÈn bÞ.

2.2. Ch¨m sãc trÎ ¨n uèng.

2.3. VÖ sinh.

3. NhËn xÐt, rót kinh nghiÖm.

           Bµi 2: - Pha s÷a, lµm s÷a ®Ëu nµnh, n­íc qu¶, qu¶ nghiÒn.

                      - ChÕ biÕn mét sè mãn ¨n cho trÎ 6 – 12 th¸ng.

            1. ChuÈn bÞ.

            1.1. §Þa ®iÓm.

            1.2. Nguyªn liÖu.

            1.3. Dông cô chÕ biÕn.

            1.4. Ph©n c«ng nhiÖm vô.

             2. Quy tr×nh chÕ biÕn.

             2.1. ChuÈn bÞ thùc phÈm cÇn dïng.

             2.2. S¬ chÕ.

             2.3. Gia c«ng th«.

             2.4. NÊu chÝn.

             3. NhËn xÐt, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶.

             Bµi 3: ChÕ biÕn mét sè mãn ¨n cho trÎ 12 – 18 th¸ng.

             1. ChuÈn bÞ.

             1.1. §Þa ®iÓm.

             1.2. Nguyªn liÖu.

             1.3. Dông cô chÕ biÕn.

             1.4. Ph©n c«ng nhiÖm vô.

             2. Quy tr×nh chÕ biÕn.

             2.1. ChuÈn bÞ thùc phÈm cÇn dïng.

             2.2. S¬ chÕ.

             2.3. Gia c«ng th«.

             2.4. NÊu chÝn.

             3. NhËn xÐt, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶.

             Bµi 4: ChÕ biÕn mét sè mãn ¨n cho trÎ trªn 18 th¸ng.

             1. ChuÈn bÞ.

             1.1. §Þa ®iÓm.

             1.2. Nguyªn liÖu.

             1.3. Dông cô chÕ biÕn.

             1.4. Ph©n c«ng nhiÖm vô.

             2. Quy tr×nh chÕ biÕn.

             2.1. ChuÈn bÞ thùc phÈm cÇn dïng.

             2.2. S¬ chÕ.

             2.3. Gia c«ng th«.

              2.4. NÊu chÝn.

              3. NhËn xÐt, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶.

 Ch­¬ng III: Mét sè bÖnh th­êng gÆp ë trÎ do dinh d­ìng kh«ng hîp lÝ.

              I. C¸c bÖnh thiÕu dinh d­ìng.

              1. BÖnh suy dinh d­ìng do thiÕu protein.

              1.1. Nguyªn nh©n.

              1.2. TriÖu chøng.

              1.3. C¸ch phßng.

               2. BÖnh kh« m¾t do thiÕu  vitamin A.

               2.1. Nguyªn nh©n.

               2.2. TriÖu chøng.

               2.3. C¸ch phßng.

               3. BÖnh cßi x­¬ng do thiÕu vitamin D.

               3.1. Nguyªn nh©n.

               3.2. TriÖu chøng.

               3.3. C¸ch phßng.

               4. BÖnh thiÕu m¸u do thiÕu s¾t.

               4.1. Nguyªn nh©n.

               4.2. TriÖu chøng.

               4.3. C¸ch phßng.

                5. BÖnh b­íu cæ do thiÕu i«t.

                5.1. Nguyªn nh©n.

                5.2. TriÖu chøng.

                5.3. C¸ch phßng.

                II. HiÖn t­îng thõa c©n vµ bÐo ph×.

                1. X¸c ®Þnh trÎ bÐo ph×.

                2. Nguy c¬ vµ t¸c h¹i cña bÐo ph×.

                3. Nguyªn nh©n bÐo ph×.

                4. §iÒu trÞ bÐo ph×.

                5. Phßng ngõa bÐo ph×.

 Ch­¬ng IV: ¡n uèng trong ®iÒu trÞ mét sè bÖnh th­êng gÆp ë trÎ em.

                I. ¡n uèng trong ®iÒu trÞ tiªu ch¶y.

                1. Tiªu ch¶y lµ g×?

                2. Sù nguy hiÓm cña tiªu ch¶y.

                3. ChÕ ®é ¨n uèng cña trÎ khi bÞ tiªu ch¶y.

                4. C¸c lo¹i dung dÞch trong ®iÒu trÞ tiªu ch¶y.

                II. ¡n uèng trong ®iÒu trÞ bÖnh lÞ.

                1. Nguyªn t¾c chung vÒ ¨n uèng cho trÎ bÞ héi chøng lÞ.

                 2. ChÕ ®é ¨n uèng.

                 III. ¡n uèng trong ®iÒu trÞ viªm phæi.

                 1. Nhu cÇu cña trÎ khi bÞ viªm phæi, sèt cao.

                  2. ChÕ ®é ¨n uèng.  

Ch­¬ng V: Néi dung ho¹t ®éng dinh d­ìng trong c«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu cho trÎ em.

I. Ph­¬ng h­íng, môc ®Ých c«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu.

            1. §Þnh nghÜa.

            2. Môc ®Ých.

            3. Ph­¬ng h­íng.

            II. Néi dung ho¹t ®éng dinh d­ìng trong c«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu cho trÎ 

1. Theo dâi biÓu ®å t¨ng tr­ëng.

            2. Nu«i con b»ng s÷a mÑ.

            3. Gi¸m s¸t vÖ sinh.

            4. X©y dùng hÖ sinh th¸i VAC.

            5. Gi¸m s¸t dinh d­ìng.

            6. Gi¸o dôc dinh d­ìng.

            III. Xemina: Tuyªn truyÒn, gi¸o dôc dinh d­ìng cho c¸c bËc phô huynh vµ c¸c ®èi t­îng cã liªn quan.

6. Häc liÖu.

           6.1. Häc liÖu b¾t buéc:
           [1]  NguyÔn Kim Thanh


 Gi¸o tr×nh dinh d­ìng trÎ em – NXB §¹i häc QG Hµ Néi. 2003.
           [2]. Lª ThÞ Mai Hoa – Lª Träng S¬n.

                  
Gi¸o tr×nh dinh d­ìng trÎ em – NXB §¹i häc s­ ph¹m Hµ Néi - 2004.

           6.2. Häc liÖu tham kh¶o:
           [3]. Bé Y tÕ – ViÖn dinh d­ìng.

                  B¶ng thµnh phÇn dinh d­ìng thùc phÈm ViÖt Nam.

                  NXB Y häc Hµ Néi - 2000.

            [4]. H­íng dÉn c¸ch chÕ biÕn mãn ¨n cho trÎ d­íi 6 tuæi.

                  NXB §¹i häc quèc gia Hµ Néi - 1999.
    6.3. C¸c website:

           giaoducmamnon.edu.com
    7. H×nh thøc tæ chøc d¹y häc.

    7.1. LÞch tr×nh chung:

	Néi dung
	H×nh thøc tæ chøc d¹y häc häc phÇn


	Tæng

	
	LÝ thuyÕt


	Xemina
	Lµm viÖc nhãm


	Kh¸c (BT, TH)
	Tù häc, tù nghiªn cøu
	T­ vÊn cña gi¶ng viªn
	KiÓm tra, ®¸nh gi¸
	

	1
	7
	
	
	
	15
	
	2
	24

	2
	6
	
	3
	12
	50
	
	3
	74

	3
	2
	1
	
	
	10
	
	
	13

	4
	1
	1
	
	
	5
	
	1
	8

	5
	2
	1
	
	
	10
	
	
	13

	Tæng
	18
	3
	3
	12
	90
	
	6
	132


7.2. LÞch tr×nh cô thÓ cho tõng néi dung:

           7.2.1. Néi dung 1: Dinh d­ìng häc ®¹i c­¬ng.

                    TuÇn 1.

	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian, ®Þa ®iÓm


	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ

(Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó

	LÝ thuyÕt
(3 tiÕt)
	
	+ TÇm quan träng cña dinh d­ìng ®èi víi c¬ thÓ.

+ N¨ng l­îng. 
	+ Ph©n tÝch ®­îc nh÷ng nÐt c¬ b¶n vÒ lÞch sö ph¸t triÓn cña khoa häc dinh d­ìng, c¸c kh¸i niÖm vÒ dinh d­ìng.

+ X¸c ®Þnh ®­îc tÇm quan träng cña dinh d­ìng ®èi víi sù ph¸t triÓn c¬ thÓ trÎ em.

+ X¸c ®Þnh ®­îc vai trß cña dinh d­ìng trong viÖc phßng vµ ®iÒu trÞ mét sè bÖnh cho trÎ em.

+ NhËn biÕt ®­îc nguån cung cÊp n¨ng l­îng cho c¬ thÓ.

+ X¸c ®Þnh ®­îc vai trß cña n¨ng l­îng ®èi víi c¬ thÓ vµ nhu cÇu vÒ n¨ng l­îng cña c¬ thÓ.

+ M« t¶ ®­îc c¸c dÊu hiÖu cña c¬ thÓ khi thiÕu – thõa n¨ng l­îng.


	§äc tµi liÖu [2] tõ tr7 ®Õn tr 18 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	

	Tù häc
(5 tiÕt)
	
	+TÝnh nhu cÇu n¨ng l­îng cña c¸c ®èi t­îng nam vµ n÷.
	+ X¸c ®Þnh nhu cÇu n¨ng l­îng cho mét ngµy ®èi víi nam – n÷ lao ®éng nhÑ.

+ X¸c ®Þnh nhu cÇu n¨ng l­îng cho mét ngµy ®èi víi nam – n÷ lao ®éng võa.

+ X¸c ®Þnh nhu cÇu n¨ng l­îng cho mét ngµy ®èi víi nam – n÷ lao ®éng nÆng.


	§äc tµi liÖu [2] tõ trang 16 ®Õn trang 17 ®Ó thu thËp nh÷ng dÉn liÖu cÇn thiÕt cho viÖc hoµn thµnh c¸c bµi tËp..
	


 7.2.2. Néi dung 1: Dinh d­ìng häc ®¹i c­¬ng.
           TuÇn 2.
	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian, ®Þa ®iÓm
	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ
(Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó

	LÝ thuyÕt
(2 tiÕt)
	
	+ C¸c chÊt dinh d­ìng cÇn thiÕt ®èi víi c¬ thÓ.

· Protein

· Li pit

· Gluxit
	+ X¸c ®Þnh ®­îc vai trß cña c¸c chÊt: Protein, lipit, gluxit ®èi víi c¬ thÓ.

+ M« t¶ ®­îc thµnh phÇn, ph©n lo¹i, gi¸ trÞ dinh d­ìng cña Protein, lipit, gluxit.

+ NhËn thøc ®­îc hËu qu¶ cña viÖc cung cÊp thiÕu – thõa c¸c chÊt: Protein, lipit, gluxit cho c¬ thÓ.


	+ §äc tµi liÖu [1] tõ tr 19 ®Õn tr 43.

+ §äc tµi liÖu [2]  tõ tr 18 ®Õn tr 38 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.

 
	

	Tù häc
(5 tiÕt)
	
	+ Nguån gèc cña  protein, lipit, gluxit trong tù nhiªn.

+ Nhu cÇu c¬ thÓ vÒ protein, lipit, gluxit.
	+ M« t¶ ®­îc hµm l­îng protein, lipit trong mét sè thøc ¨n nguån gèc ®éng vËt.

+ M« t¶ ®­îc hµm l­îng protein, lipit, gluxit trong mét sè thøc ¨n nguån gèc thùc vËt.

+ X¸c ®Þnh ®­îc nhu cÇu vÒ protein, lipit, gluxit cña trÎ ë c¸c løa tuæi:   

· 6 – 12 th¸ng

· 1 – 3 tuæi

· 4 – 6 tuæi
	+ §äc tµi liÖu [2] tr 16.
+ §äc tµi liÖu [3] tõ tr 118 ®Õn tr 140 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	

	KiÓm tra, ®¸nh gi¸
(45 phót)
	
	+ KiÕn thøc c¬ b¶n trong néi dung 1.
	+ X¸c ®Þnh ®­îc vai trß cña c¸c chÊt: Protein, lipit, gluxit ®èi víi c¬ thÓ

+ X¸c ®Þnh ®­îc nhu cÇu vÒ c¸c chÊt cho trÎ ë c¸c løa tuæi mÇm non.

+ X©y dùng ®­îc hÖ thèng c¸c biÖn ph¸p phßng chèng thiÕu c¸c chÊt sinh n¨ng l­îng cho trÎ løa tuæi mÇm non.
	+ Chñ ®éng «n tËp kiÕn thøc c¬ b¶n trong néi dung 1 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	


7.2.3. Néi dung 1: Dinh d­ìng häc ®¹i c­¬ng.

           TuÇn 3:

	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian, ®Þa ®iÓm
	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ
            (Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó

	LÝ thuyÕt 
(2 tiÕt)
	
	+ C¸c vitamin.

+ C¸c chÊt kho¸ng.

+ N­íc.
	+ X¸c ®Þnh ®­îc vai trß cña mét sè vitamin, mét sè chÊt kho¸ng chÝnh vµ vai trß cña n­íc ®èi víi c¬ thÓ.

+ NhËn thøc ®­îc hËu qu¶ cña viÖc cung cÊp thiÕu – thõa vitamin cho c¬ thÓ.

+ NhËn thøc ®­îc hËu qu¶ cña viÖc cung cÊp thiÕu chÊt kho¸ng vµ n­íc cho c¬ thÓ.


	+ §äc tµi liÖu [1] tõ tr43 ®Õn tr68 ®Õn trang 59. 
+ §äc tµi liÖu [2] tõ tr38 ®Õn tr59 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	

	Tù häc
(5 tiÕt)
	
	+ Nhu cÇu vÒ vitamin, chÊt kho¸ng vµ n­íc.

+ Nguån gèc vitamin, chÊt kho¸ng trong tù nhiªn.
	+ X¸c ®Þnh ®­îc nhu cÇu cña c¬ thÓ vÒ nhãm vitamin tan trong chÊt bÐo vµ nhãm vitamin tan trong n­íc.

+  X¸c ®Þnh ®­îc nhu cÇu cña c¬ thÓ vÒ mét sè chÊt kho¸ng chÝnh.

+ Nhu cÇu vÒ n­íc cña c¬ thÓ.

+ M« t¶ ®­îc hµm l­îng cña vitamin vµ chÊt kho¸ng trong mét sè thùc phÈm th­êng dïng.


	+ §äc tµi liÖu [2] tõ tr38 ®Õn tr57.
+ §äc c¸c phÇn t­¬ng øng trong tµi liÖu [3] ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.


	

	KiÓm tra, ®¸nh gi¸
(45 phót)
	
	 + C¸c kiÕn thøc c¬ b¶n cña néi dung 1.
	+ Tæng hîp ®­îc nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n cña néi dung 1.

+ VËn dông lÝ luËn vµo thùc tiÔn phßng chèng thiÕu vitamin vµ chÊt kho¸ng cho trÎ em.


	 + Chñ ®éng  «n tËp kiÕn thøc c¬ b¶n trong néi dung 1 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	



7.2.4. Néi dung 2: Dinh d­ìng trÎ em.

                     TuÇn 4.

	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian, ®Þa ®iÓm
	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ

(Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó

	LÝ thuyÕt 
(2 tiÕt)
	
	+ TÇm quan träng cña dinh d­ìng ®èi víi trÎ em.

+ Dinh d­ìng cho trÎ d­íi 1 tuæi.

+ Dinh d­ìng cña trÎ cã ®ñ s÷a mÑ.
	+ X¸c ®Þnh ®­îc tÇm quan träng cña dinh d­ìng ®èi víi sù ph¸t triÓn cña c¬ thÓ trÎ em.

+ X¸c ®Þnh ®­îc vai trß cña dinh d­ìng trong viÖc phßng vµ ®iÒu trÞ mét sè bÖnh cho trÎ.

+ M« t¶ ®­îc gi¸ trÞ dinh d­ìng cña s÷a mÑ: S÷a non, s÷a th­êng.

+ Lùa chän ®­îc c¸c biÖn ph¸p thÝch hîp cho viÖc duy tr× nguån s÷a mÑ.

+ M« t¶ ®­îc c¸ch thøc cho trÎ bó mÑ vµ cai s÷a ®óng.

+ Ph©n tÝch ®­îc vai trß cña  thøc ¨n bæ sung, nguyªn t¾c cho trÎ ¨n bæ sung.
	§äc tµi liÖu [2] tõ trang 88 ®Õn trang 100 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.


	

	Tù häc
(5 tiÕt)
	
	+ ChiÕn l­îc quèc gia vÒ dinh d­ìng giai ®o¹n 2001 – 2010.

+ Lîi Ých c¬ b¶n cña viÖc nu«i con b»ng s÷a mÑ.
	+ X¸c ®Þnh ®­îc mét sè môc tiªu cô thÓ vÒ dinh d­ìng trÎ em.

+ Lùa chän ®­îc c¸c gi¶i ph¸p phßng suy dinh d­ìng vµ thiÕu c¸c vi chÊt dinh d­ìng cho trÎ phï hîp víi t×nh h×nh thùc tÕ ®Þa ph­¬ng.

+ X¸c ®Þnh ®­îc lîi Ých c¬ b¶n cña viÖc nu«i con b»ng s÷a mÑ.


	+ §äc tµi liÖu [1] tõ tr 84 ®Õn tr 92.

+ §äc tµi liÖu [2] tõ tr 89 ®Õn tr 91 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	

	Lµm viÖc nhãm
(1 tiÕt)
	
	+ ChÕ ®é ¨n cña trÎ d­íi 1 tuæi.
	+ X©y dùng ®­îc c¬ cÊu b÷a ¨n cho trÎ d­íi 1 tuæi.

+ X¸c ®Þnh ®­îc nh÷ng ­u ®iÓm næi bËt cña s÷a mÑ qua so s¸nh s÷a mÑ vµ s÷a bß.


	 + §äc tµi liÖu [2] tõ trang 92 ®Õn trang 94 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	


 7.2.5. Néi dung 2: Dinh d­ìng trÎ em.

           TuÇn 5:
	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian, ®Þa ®iÓm
	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ
                (Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó

	LÝ thuyÕt
(2 tiÕt)
	
	+ Dinh d­ìng cña trÎ kh«ng cã s÷a mÑ hoÆc mÑ Ýt s÷a.

+ Dinh d­ìng cña trÎ 1 – 3 tuæi.
	+ Ph©n tÝch ®­îc nguyªn t¾c cho ¨n bæ sung ®èi víi trÎ kh«ng cã s÷a mÑ hoÆc mÑ Ýt s÷a.

+ M« t¶ ®­îc c¸c thao t¸c pha s÷a vµ cho trÎ ¨n s÷a.

+ X¸c ®Þnh ®­îc chÕ ®é dinh d­ìng hîp lÝ cho trÎ ë c¸c giai ®o¹n tuæi: - 13 – 18 th¸ng.

                 - 18 – 36 th¸ng.

+ BiÕt vËn dông lÝ luËn vµo thùc tiÔn trong viÖc b¶o tån dinh d­ìng khi chÕ biÕn thøc ¨n cho trÎ.

+ Ph©n tÝch ®­îc c¸c nguyªn t¾c dinh d­ìng cho trÎ 1 – 3 tuæi.


	+ §äc tµi liÖu [2] tõ tr 100 ®Õn tr 111 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	

	Tù häc
(5 tiÕt)
	
	+ C¸ch chÕ  biÕn mét sè mãn ¨n cho trÎ d­íi 1 tuæi.

+ KhÈu phÇn ¨n cña trÎ d­íi 1 tuæi.
	+ N¾m v÷ng c«ng thøc pha s÷a tõ s÷a bß, c¸ch lµm s÷a ®Ëu nµnh.

+ Nguyªn liÖu cÇn cho trÎ ¨n mét b÷a chÝnh vµ mét b÷a phô.

+ N¾m ®­îc quy tr×nh chÕ biÕn mét sè mãn ¨n cho trÎ d­íi 1 tuæi.

+ N¾m ®­îc khÈu phÇn ¨n cña trÎ 12 – 18 th¸ng vµ trÎ 18 – 36 th¸ng.


	+ §äc tµi liÖu [2] tõ trang 103 ®Õn trang 111.

+ §äc c¸c phÇn t­¬ng øng trong tµi liÖu [4] ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	

	KiÓm tra, ®¸nh gi¸
(45 phót)
	
	+ KiÕn thøc c¬ b¶n cña néi dung 2. 
	+ M« t¶ ®­îc gi¸ trÞ dinh d­ìng cña s÷a mÑ, x¸c ®Þnh ®­îc lîi Ých cña viÖc nu«i con b»ng s÷a mÑ. Tõ ®ã ®Ò ra ®­îc biÖn ph¸p ch¨m sãc  ng­êi mÑ mang thai vµ nu«i con bó.

+ X¸c ®Þnh nhu cÇu c¸c chÊt cho trÎ 1 – 3 tuæi.
	+ Chñ ®éng «n tËp kiÕn thøc ë néi dung 2 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	


     7.2.6. Néi dung 2: Dinh d­ìng trÎ em.

           TuÇn 6:
	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian, ®Þa ®iÓm


	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ
              (Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó

	LÝ thuyÕt
(1 tiÕt)
	
	+ Dinh d­ìng cho trÎ 4 – 6 tuæi.

+ Tæ chøc cho trÎ ¨n theo 3 chÕ ®é vµ thùc ®¬n.
	+ M« t¶ ®­îc mét sè ®Æc ®iÓm c¬ b¶n vÒ c¬ quan tiªu ho¸ vµ tiªu ho¸ cña trÎ 4 – 6 tuæi.

+ X¸c ®Þnh ®­îc chÕ ®é dinh d­ìng cña trÎ 4 – 6 tuæi.

+ M« t¶ ®­îc s¬ ®å cña bÕp 1 chiÒu vµ quy tr×nh ho¹t ®éng cña bÕp 1 chiÒu.

+ M« t¶ ®­îc qui tr×nh, thao t¸c tæ chøc ¨n cho trÎ trªn c¸c nhãm líp, tæ chøc chÕ biÕn c¸c mãn ¨n cho trÎ mÇm non.


	+ §äc tµi liÖu [2] tõ tr 111 ®Õn tr 113. Tõ tr 162 ®Õn tr 165 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	

	Lµm viÖc nhãm 
(1 tiÕt)
	
	+VÖ sinh ¨n uèng, vÖ sinh thùc phÈm.
	+ Ph©n tÝch ®­îc c¸c yªu cÇu c¬ b¶n vÒ vÖ sinh ¨n uèng, vÖ sinh thùc phÈm trong tr­êng mÇm non.
	+ 1 bµi viÕt vÒ vÖ sinh ¨n uèng, vÖ sinh thùc phÈm cho trÎ ¨n ë tr­êng mÇm non.

+ C©u hái th¶o luËn ®Ó hoµn thµnh tèt môc tiªu cña néi dung nµy.


	

	BT thùc hµnh
(1 tiÕt)
	
	+ TÝnh nhu cÇu dinh d­ìng cho trÎ 4 – 6 tuæi.
	+ X¸c ®Þnh ®­îc nhu cÇu vÒ c¸c chÊt dinh d­âng cho trÎ     4 – 6 tuæi:
· Nhu cÇu vÒ protein.

· Nhu cÇu vÒ lipit.

·  Nhu cÇu vÒ gluxit.
	+ Chñ ®éng «n tËp ®Ó gi¶i quyÕt tèt BT nµy.


	

	Tù häc
(5 tiÕt)
	
	 + C¸ch chÕ biÕn mét sè mãn ¨n cho trÎ trªn 1 tuæi.
	 + M« t¶ ®­îc qui tr×nh vµ c¸c thao t¸c chÕ biÕn mét sè mãn ¨n cho trÎ 12 – 18 th¸ng vµ mét sè mãn ¨n cho trÎ trªn 18 th¸ng.


	+ §äc tµi liÖu [4] nh÷ng phÇn t­¬ng øng ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	


7.2.7. Néi dung 2: Dinh d­ìng trÎ em.

           TuÇn 7:
	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian, ®Þa ®iÓm


	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ

( Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó

	LÝ thuyÕt
(1 tiÕt)
	
	+ X©y dùng khÈu phÇn.

+ X©y dùng thùc ®¬n.
	+ X¸c ®Þnh ®­îc môc ®Ých cña viÖc x©y dùng khÈu phÇn, thùc ®¬n cho trÎ.

+ Ph©n tÝch ®­îc c¸c nguyªn t¾c x©y dùng khÈu phÇn vµ thùc ®¬n.

+ M« t¶ ®­îc quy tr×nh x©y dùng khÈu phÇn, thùc ®¬n cho trÎ.

+ H×nh thµnh kÜ n¨ng x©y dùng khÈu phÇn, thùc ®¬n cho trÎ theo thùc tÕ ®Þa ph­¬ng.


	+ §äc tµi liÖu [1] tõ tr 100 ®Õn tr 114.
+ §äc tµi liÖu [2] tõ tr 117®Õn tr 127.
	

	Lµm viÖc nhãm
( 1 tiÕt)
	
	 + §iÒu tra khÈu phÇn ¨n cña trÎ t¹i tr­êng mÇm non.
	+ X¸c ®Þnh ®­îc gi¸ trÞ dinh d­ìng cña phÈu phÇn ®iÒu tra, chØ ra ®­îc nh÷ng ­u-nh­îc ®iÓm cña khÈu phÇn, ®Ò xuÊt ®­îc c¸c biÖn ph¸p ®iÒu chØnh, bæ sung cho khÈu phÇn c©n ®èi.
+ RÌn luyÖn kÜ n¨ng ph©n tÝch, ®¸nh gi¸, tæng hîp kiÕn thøc c¬ b¶n.
	+ §iÒu tra  trùc tiÕp khÈu phÇn ¨n cña trÎ ë tr­êng mÇm non theo c¸ch 1. 
	

	Tù häc
(10 tiÕt)
	
	+ TÝnh khÈu phÇn ¨n cho trÎ mÇm non.


	+ X©y dùng ®­îc khÈu phÇn cho trÎ ¨n ë tr­êng mÇm non theo c¸c løa tuæi:

· 1 – 3 tuæi.

· 4 – 6 tuæi.


	+ §äc tµi liÖu [1] tõ tr 100 ®Õn tr 114.

+ §äc tµi liÖu [2] tõ tr 117 ®Õn tr 127 

	

	KiÓm tra gi÷a k×
(1 tiÕt)
	
	 + KiÕn thøc c¬ b¶n ë néi dung 1 vµ néi dung 2.
	+ Tæng hîp ®­îc nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n cña néi dung 1 vµ néi dung 2.

+ RÌn luyÖn kÜ n¨ng x©y dùng khÈu phÇn vµ thùc ®¬n cho trÎ mÇm non.


	  +Chñ ®éng «n tËp néi dung 1 vµ néi dung 2 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	


7.2.8. Néi dung 2: Dinh d­ìng trÎ em.

            TuÇn 8.

	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian, ®Þa ®iÓm


	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ

(Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó

	BT thùc hµnh
(3 tiÕt)
	
	+ Tham quan c¸ch tæ chøc ¨n uèng cho trÎ ë tr­êng mÇm non.
	+ T×m hiÓu thùc tÕ vÒ c¸ch tæ chøc ¨n  uèng cho trÎ theo 3 chÕ ®é ë tr­êng mÇm non.

+ M« t¶ ®­îc qui tr×nh vµ c¸c thao t¸c tæ chøc ¨n uèng cho trÎ ë tr­êng mÇm non.
+ RÌn luyÖn kÜ n¨ng ph©n tÝch, ®¸nh gi¸, so s¸nh , tæng hîp kiÕn thøc.

+ Rót ra ®­îc bµi häc kinh nghiÖm trong viÖc tæ chøc ¨n uèng cho trÎ løa tuæi mÇm non.


	+ Chia nhãm.

+ Ph©n c«ng nhiÖm vô.

+ §Õn ®Þa ®iÓm tham quan theo kÕ ho¹ch.
	

	Tù häc
(5 tiÕt)
	
	+ Tham quan c¸ch tæ chøc c¸c b÷a ¨n phô cho trÎ t¹i tr­êng mÇm non.
	+ M« t¶ ®­îc quy tr×nh tæ chøc c¸c b÷a ¨n phô cho trÎ t¹i tr­êng mÇm non.

+ X¸c ®Þnh ®­îc gi¸ trÞ dinh d­ìng vµ n¨ng l­îng cña 1 suÊt ¨n phô.

+ §¸nh gi¸ ®­îc nh÷ng ­u – nh­îc ®iÓm cña suÊt ¨n vµ thùc hiÖn ®iÒu chØnh bæ sung ®Ó ®¶m b¶o tÝnh c©n ®èi.


	+ Chia nhãm.

+ Néi dung vµ kÕ ho¹ch tham quan cña nhãm.

+ ViÕt bµi thu ho¹ch theo nhãm.
	


7.2.9. Néi dung 2: Dinh d­ìng trÎ em.

           TuÇn 9.

	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian, ®Þa ®iÓm


	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ

(Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó

	Tù häc

(5 tiÕt)
	
	+ ChÕ biÕn mét sè lo¹i s÷a, n­íc qu¶, qu¶ nghiÒn cho trÎ d­íi 1 tuæi.
	+ M« t¶ ®­îc qui tr×nh vµ thao t¸c pha chÕ mét sè lo¹i s÷a, n­íc qu¶, qu¶ nghiÒn cho trÎ d­íi 1 tuæi.


	+ §äc tµi liÖu [4] tõ tr 5 ®Õn tr 19 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.


	

	BT thùc hµnh

(2 tiÕt)


	
	 + ChÕ biÕn mét sè lo¹i bét cho trÎ d­íi 1 tuæi.
	+ RÌn luyÖn kÜ n¨ng chÕ biÕn mét sè mãn ¨n cho trÎ d­íi 1 tuæi dïng cho b÷a chÝnh vµ b÷a phô.

+ X¸c ®Þnh ®­îc khèi l­îng l­¬ng thùc, thùc phÈm cÇn vµ ®ñ cho trÎ ¨n 1 b÷a chÝnh vµ 1 b÷a phô.

+ Cã ®­îc nh÷ng s¶n phÈm ®¹t yªu cÇu. 


	+ Chia nhãm.

+ X©y dùng kÕ ho¹ch thùc hiÖn cña nhãm.

+ Dông cô vµ nguyªn liÖu thùc hµnh.
	

	KiÓm tra, ®¸nh gi¸
(45 phót)
	
	+ TÝnh gi¸ trÞ dinh d­ìng cña khÈu phÇn.


	+ X¸c ®Þnh ®­îc gi¸ trÞ n¨ng l­îng vµ c¸c chÊt dinh d­ìng cña khÈu phÇn.

+ Ph©n tÝch ®­îc nh÷ng ­u – nh­îc ®iÓm cña khÈu phÇn, thùc hiÖn ®iÒu chØnh, bæ sung cho khÈu phÇn c©n ®èi.


	+ Chñ ®éng «n tËp kiÕn thøc c¬ b¶n cña néi dung 2 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	


7.2.10. Néi dung 2: Dinh d­ìng trÎ em.

           TuÇn 10.

	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian, ®Þa ®iÓm


	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ

( Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó

	Tù häc

(10 tiÕt)
	
	+ TÝnh gi¸ trÞ dinh d­ìng trong xuÊt ¨n cña trÎ.

	+ X¸c ®Þnh ®­îc n¨ng l­îng vµ l­îng c¸c chÊt dinh d­ìng cña 1 suÊt ¨n.

+ X¸c ®Þnh ®­îc nguyªn liÖu cÇn vµ ®ñ cho trÎ 12 – 18 th¸ng ¨n 1 b÷a chÝnh vµ 1 b÷a phô.  


	+ §äc tµi liÖu [3]  nh÷ng phÇn t­¬ng øng.

+ §äc tµi liÖu [4] tõ tr 20 ®Õn tr 33 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.

	

	BT thùc hµnh
(3 tiÕt)
	
	+ ChÕ biÕn mét sè mãn ¨n cho trÎ 12 – 18 th¸ng.

	+ RÌn luyÖn kÜ n¨ng chÕ biÕn mét sè mãn ¨n cho trÎ 12 – 18 th¸ng.

+ Thùc hiÖn ®óng  qui tr×nh vµ c¸c thao t¸c chÕ biÕn mét sè lo¹i ch¸o cho trÎ 6 – 12 th¸ng.

+ Cã ®­îc  nh÷ng s¶n phÈm ®¹t yªu cÇu.


	+ Chia nhãm thùc hµnh.

+ X©y dùng kÕ ho¹ch thùc hµnh cña nhãm.

+ Dông cô vµ nguyªn liÖu thùc hµnh ®¶m b¶o vÖ sinh.
	


7.2.11. Néi dung 2: Dinh d­ìng trÎ em.

            TuÇn 11.

	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian, ®Þa ®iÓm


	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ

(Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó

	Tù häc

(5 tiÕt)
	
	+ X¸c ®Þnh gi¸ trÞ n¨ng l­îng vµ c¸c chÊt dinh d­ìng trong c¸c b÷a ¨n phô cña trÎ trªn 18 th¸ng.
	+ X¸c ®Þnh ®­îc nguyªn liÖu cÇn vµ ®ñ cho 1 b÷a chÝnh vµ 1 b÷a phô cña trÎ trªn 18 th¸ng.

+ X¸c ®Þnh ®­îc gi¸ trÞ n¨ng l­îng vµ c¸c chÊt dinh d­ìng trong c¸c b÷a phô cña trÎ trªn 18 th¸ng.


	+ §äc tµi liÖu [4] tõ tr 79 ®Õn tr 94.

+ §äc tµi liÖu [3] c¸c phÇn t­¬ng øng ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung  nµy.
	

	Bµi tËp

(3 tiÕt) thùc hµnh
	
	 + ChÕ biÕn mét sè mãn ¨n cho trÎ trªn 18 th¸ng.
	+ RÌn luyÖn kÜ n¨ng thùc hµnh chÕ biÕn mét sè mãn ¨n cho trÎ trªn 18 th¸ng.

+ Thùc hiÖn ®óng qui tr×nh vµ c¸c thao t¸c chÕ biÕn mét sè lo¹i canh, dÊm, c¸c mãn xµo, r¸n, dim, hÊp dïng cho trÎ ¨n vµo b÷a chÝnh.

+ Thùc hiÖn ®óng qui tr×nh vµ c¸c thao t¸c chÕ biÕn mét sè mãn ¨n phô cho trÎ trªn 18 th¸ng: chÌ, x«i, sóp, b¸nh…

+ Cã ®­îc c¸c s¶n phÈm ®¹t yªu cÇu.


	+ §äc tµi liÖu [4] tõ tr 33 ®Õn tr 78 ®Ó cã ®­îc nh÷ng dÉn liÖu cÇn thiÕt cho viÖc hoµn thµnh bµi tËp nµy.

+ Chia nhãm thùc hµnh.

+ X©y dùng kÕ ho¹ch thùc hµnh cña nhãm.

+ Dông cô vµ nguyªn liÖu thùc hµnh ®¶m b¶o vÖ sinh.

	


7.2.12. Néi dung 3: Mét sè bÖnh th­êng gÆp do dinh d­ìng kh«ng hîp lÝ.

            TuÇn 12.
	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian, ®Þa ®iÓm


	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ

(Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó

	LÝ thuyÕt
(2 tiÕt)
	
	+ C¸c bÖnh thiÕu dinh d­ìng.

+ HiÖn t­îng thõa c©n vµ bÐo ph×.
	+ X¸c ®Þnh ®­îc nguyªn nh©n dÉn ®Õn mét sè bÖnh th­êng gÆp ë trÎ:

· Suy dinh d­ìng.

· Cßi x­¬ng.

· ThiÕu m¸u.

· Kh« m¾t.

· B­íu cæ.

+ M« t¶ ®­îc c¸c dÊu hiÖu cho biÕt trÎ m¾c c¸c bÖnh:

· Suy dinh d­ìng.

· Cßi x­¬ng.

· ThiÕu m¸u.

· Kh« m¾t.

· B­íu cæ.

+ Ph©n tÝch ®­îc t¸c h¹i cña c¸c bÖnh thiÕu dinh d­ìng, nguy c¬ vµ t¸c h¹i cña hiÖn t­îng bÐo ph×.

+ X¸c ®Þnh ®­îc nguyªn nh©n bÐo ph×.

+ M« t¶ ®­îc dÊu hiÖu cña trÎ bÐo ph×.


	+ §äc tµi liÖu [1] tõ tr 143 ®Õn tr 156. 

+ §äc tµi liÖu [2] tõ trang 170 ®Õn trang 183
®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.


	

	Tù häc

(10 tiÕt)

	
	+ BiÖn ph¸p phßng chèng mét sè bÖnh do dinh d­ìng kh«g hîp lÝ
	+ X©y dùng ®­îc hÖ thèng c¸c biÖn ph¸p phßng chèng mét sè bÖnh hay gÆp ë trÎ:

· Suy dinh d­ìng.

· Cßi x­¬ng.

· ThiÕu m¸u.

· Kh« m¾t.

· B­íu cæ.

+ N½m v÷ng c¸c nguyªn t¾c ®iÒu trÞ vµ phßng ngõa bÐo ph× ë trÎ em.

	+ §äc tµi liÖu [2] tõ trang 170 ®Õn trang 183 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.


	

	Xemina

(1 tiÕt)


	
	+ BiÖn ph¸p ch¨m sãc nh÷ng trÎ m¾c bÖnh do dinh d­ìng kh«ng hîp lÝ.


	+ X¸c ®Þnh ®­îc vai trß cña gi¸o viªn mÇm non trong viÖc  ch¨m sãc nh÷ng trÎ m¾c bÖnh do dinh d­ìng kh«ng hîp lÝ.


	+ §äc c¸c  tµi liÖu cã liªn quan vµ chuÈn bÞ hÖ thèng c©u hái th¶o luËn ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.


	


7.2.13. Néi dung 4: ¡n uèng trong ®iÒu trÞ mét sè bÖnh th­êng gÆp ë trÎ em.

             TuÇn 13.
	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian, ®Þa ®iÓm


	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu  cô thÓ
 (Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó

	LÝ thuyÕt
(1 tiÕt)
	
	+ Sù nguy hiÓm cña tiªu ch¶y.

+ C¸c lo¹i dung dÞch  dïng trong ®iÒu trÞ tiªu ch¶y.

+ Nguyªn t¾c chung vÒ ¨n uèng cho trÎ bÞ héi chøng lÞ.

+ Nhu cÇu cña trÎ khi bÞ viªm phæi, sèt cao. 
	+ X¸c ®Þnh ®­îc nh÷ng t¸c h¹i cña bÖnh tiªu ch¶y ®èi víi søc khoÎ trÎ em.

+ Pha chÕ ®­îc c¸c lo¹i dung dÞch cÇn dïng cho trÎ khi bÞ tiªu ch¶y.

+ HiÓu râ nguyªn t¾c chung vÒ ¨n uèng cho trÎ bÞ héi chøng lÞ.

+ X¸c ®Þnh ®­îc nhu cÇu vÒ c¸c chÊt dinh d­ìng cÇn ®¸p øng cho trÎ khi bÞ viªm phæi, sèt cao. 


	+ §äc tµi liÖu [2] tõ tr 184 ®Õn tr189 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.


	

	Xemina
(1 tiÕt)
	
	+ BiÖn ph¸p phßng mét sè bÖnh th­êng gÆp ë trÎ em.
	+ X¸c ®Þnh ®­îc vai trß cña gi¸o viªn mÇm non trong viÖc phßng mét sè bÖnh th­êng gÆp ë trÎ em:

· Tiªu ch¶y.

· Héi chøng lÞ.

· Viªm phæi, sèt cao.


	+ §äc tµi liÖu liªn quan vµ chuÈn bÞ hÖ thèng c©u hái th¶o luËn ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	

	Tù häc
(5 tiÕt)

	
	+ ChÕ ®é ¨n uèng trong ®iÒu trÞ tiªu ch¶y.

+ ChÕ ®é ¨n uèng trong ®iÒu trÞ héi chøng lÞ.

+ ChÕ ®é ¨n uèng trong ®iÒu trÞ viªm phæi, sèt cao.


	+ X©y dùng ®­îc chÕ ®é ¨n uèng hîp lÝ trong ®iÒu trÞ mét sè bÖnh:

· Tiªu ch¶y.

· Héi chøng lÞ.

· Viªm phæi, sèt cao.

+ X¸c ®Þnh ®­îc vai trß cña gi¸o viªn mÇm non trong viÖc ch¨m sãc trÎ bÞ c¸c bÖnh nµy.
	+ §äc tµi liÖu [2] tõ trang 184 ®Õn trang 189.

+ §äc  c¸c tµi liÖu cã liªn quan ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	

	KiÓm tra, ®¸nh gi¸
(1 tiÕt)

	
	+ KiÕn thøc trong néi dung 3 vµ néi dung 4.


	+ Tæng hîp ®­îc kiÕn thøc c¬ b¶n ë néi dung 3 vµ néi dung 4.

+ VËn dông lÝ luËn vµo thùc tÕ ch¨m sãc søc khoÎ cho trÎ trong tr­êng MN.
	+ Chñ ®éng «n tËp kiÕn thøc trong néi dung 3 vµ néi dung 4 ®Ónhoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	


7.2.14. Néi dung 5: Néi dung ho¹t ®éng dinh d­ìng trong c«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu cho trÎ em.

           TuÇn 14.

	H×nh thøc tæ chøc
	Thêi gian, ®Þa ®iÓm


	Néi dung chÝnh
	Môc tiªu cô thÓ
               (Cho ng­êi häc)
	Yªu cÇu sinh viªn chuÈn bÞ
	Ghi chó

	LÝ thuyÕt 
(2 tiÕt)
	
	+ Ph­¬ng h­íng, môc ®Ých c«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu.

+ Theo dâi biÓu ®å ph¸t triÓn.

+ Gi¸o dôc dinh d­ìng.
	+ X¸c ®Þnh ®­îc:

-  Môc ®Ých cña c«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ ban  ®Çu cho trÎ em.

+ Ph­¬ng h­íng chung trong c«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu.

+ H×nh thµnh kÜ n¨ng sö dông biÓu ®å ph¸t triÓn.

+ §¸nh gi¸ ®­îc t×nh tr¹ng dinh d­ìng cña trÎ qua theo dâi søc khoÎ cña trÎ b»ng biÓu ®å ph¸t triÓn.

+ §Ò ra ®­îc nh÷ng biÖn ph¸p kh¾c phôc nh÷ng tån t¹i trong ch¨m sãc søc khoÎ cho trÎ em.

+ Lùa chän ®­îc néi dung vµ h×nh thøc gi¸o dôc dinh d­ìng cho c¸c ®èi t­îng: C¸n bé gi¸o viªn trong tr­êng, trÎ mÇm non, phô huynh, l·nh ®¹o chÝnh quyÒn vµ ®oµn thÓ phï hîp víi t×nh h×nh thùc tÕ ®Þa ph­¬ng.

+  X¸c ®Þnh ®­îc môc ®Ých cña gi¸o dôc dinh d­ìng trong ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu.


	+ §äc tµi liÖu [2] tõ tr190 ®Õn tr194 vµ tr198 ®Õn tr 203.


	

	Xemina
(1 tiÕt)
	
	 + Nu«i con b»ng s÷a mÑ.


	+ X¸c ®Þnh ®­îc lîi Ých cña viÖc nu«i con b»ng s÷a mÑ.

+ H×nh thµnh kÜ n¨ng tuyªn truyÒn gi¸o dôc dinh d­ìng cho c¸c ®èi t­îng chuÈn bÞ lµm mÑ.
	+ §äc tµi liÖu [2] tõ tr194 ®Õn tr 195.

+ ViÕt bµi tuyªn truyÒn 

vÒ lîi Ých cña viÖc nu«i con b»ng s÷a mÑ cho c¸c ®èi t­îng chuÈn bÞ lµm mÑ.


	

	Tù häc
(10 tiÕt)
	
	+ Gi¸m s¸t vÖ sinh.

+ X©y dùng hÖ sinh th¸i VAC.

+ Gi¸m s¸t dinh d­ìng.
	+ X¸c ®Þnh ®­îc môc ®Ých cña gi¸m s¸t vÖ sinh ®èi víi viÖc b¶o vÖ søc khoÎ trÎ em.

+ N¾m v÷ng c¸c nguyªn t¾c ®¶m b¶o vÖ sinh trong lÜnh vùc chÕ biÕn, cÊt gi÷, vËn chuyÓn thùc phÈm.

+ M« t¶ ®­îc ho¹t ®éngV.A.C vµ gi¸ trÞ kinh tÕ cña V.A.C.

+ VËn dông kiÕn thøc ®· häc vµo viÖc tæ chøc tèt hÖ sinh th¸i V.A.C trong tr­êng mÇm non.

+ X¸c ®Þnh ®­îc c¸c chØ tiªu quan träng cña gi¸m s¸t dinh d­ìng ®Ó x©y dùng kÕ ho¹ch, ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ch­¬ng tr×nh hµnh ®éng vµ cã biÖn ph¸p kh¾c phôc nh÷ng mÆt tån t¹i.


	+ §äc tµi liÖu [1] tõ tr 165 ®Õn tr 168 vµ tr 173 ®Õn tr 174.

+ §äc tµi liÖu [2] tõ tr195 ®Õn tr 198 ®Ó hoµn thµnh môc tiªu cña néi dung nµy.
	


8. ChÝnh s¸ch ®èi víi häc phÇn.

C¨n cø theo: 


+ QuyÕt ®Þnh sè 43/2007 Q§ - BGD§T ngµy 15/8/2007 cña Bé tr­ëng Bé gi¸o dôc vµ ®µo t¹o (Qui chÕ ®µo t¹o §H – C§ hÖ chÝnh qui theo hÖ thèng tÝn chØ)


+ QuyÕt ®Þnh sè 801/Q§ - §HH§ nngµy 03/9/2008 cña hiÖu tr­ëng tr­êng §HH§ ban hµnh qui ®Þnh vÒ ®µo t¹o ®¹i häc vµ cao ®¼ng hÖ chÝnh qui theo hÖ thèng tÝn chØ.


+ H­íng dÉn sè 150/HD - §HH§ vÒ “X©y dùng vµ thùc hiÖn qui tr×nh kiÓm tra, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp phï hîp víi ph­¬ng thøc ®µo t¹o theo häc chÕ tÝn chØ” ngµy 11/6/2008.


+ C¨n cø quyÕt ®Þnh sè 235/Q§ - §HH§ ngµy 17/9/2008 cña hiÖu tr­ëng tr­êng §HH§ vÒ tæ chøc thi, chÊm thi häc phÇn.


Sinh viªn ph¶i cã ®ñ c¸c ®iÒu kiÖn sau míi ®­îc dù thi cuèi k× vµ ®­îc ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ m«n häc: 


- Møc ®é chuyªn cÇn: Sinh viªn ph¶i tham gia häc tèi thiÓu lµ 80% sè tiÕt häc trªn líp.


- Th¸i ®é häc tËp: Sinh viªn ph¶i tÝch cùc tù häc, tù nghiªn cøu, lµm c¸c bµi tËp ®Çy ®ñ vµ nép ®óng h¹n theo yªu cÇu cña gi¸o viªn; tÝch cù tham gia th¶o luËn nhãm, tÝch cùc tham gia ý kiÕn x©y dùng bµi trªn líp.


- Sinh viªn ph¶i cã ®ñ häc liÖu theo yªu cÇu cña m«n häc vµ ph¶i ®äc tr­íc c¸c tµi liÖu theo c¸c môc tiªu cô thÓ trong ®Ò c­¬ng chi tiÕt häc phÇn. Tham kh¶o thªm c¸c häc liÖu cã liªn quan ®Ó hiÓu s©u thªm kiÕn thøc.


- §iÓm qu¸ tr×nh: Ph¶i cã tèi thiÓu 05 con ®iÓm th­êng xuyªn vµ 01 con ®iÓm kiÓm tra gi÷a k×.


- §iÓm thi kÕt thóc häc phÇn: B¾t buéc sinh viªn ph¶i tham gia dù thi khi ®· cã ®ñ ®iÒu kiÖn dù thi.

9. Ph­¬ng ph¸p, h×nh thøc kiÓm tra ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp häc phÇn.

9.1. KiÓm tra ®¸nh gi¸ th­êng xuyªn: Träng sè 30%

Trung b×nh 2->3 tuÇn mçi sinh viªn ph¶i cã 01 con ®iÓm kiÓm tra th­êng xuyªn. §iÓm ®¸nh gi¸ th­êng xuyªn ®­îc r¶i ®Òu trong qu¸ tr×nh d¹y häc. Häc phÇn dinh d­ìng trÎ em  ph¶i cã Ýt nhÊt 05 con ®iÓm ®¸nh gi¸ th­êng xuyªn/01 sinh viªn.


§iÓm kiÓm tra th­êng xuyªn gåm: 


- KiÓm tra hµng ngµy: Bµi viÕt hoÆc vÊn ®¸p, th¶o luËn nhãm…KiÓm tra ®¸nh gi¸ vÒ tinh thÇn th¸i ®é, kÕt qu¶ nh÷ng vÊn ®Ò sinh viªn ph¶i chuÈn bÞ bµi, tr¶ lêi c©u hái do gi¸o viªn yªu cÇu, kiÓm tra th¸i ®é chuyªn cÇn nh»m t¹o ®éng lùc thóc ®Èy sinh viªn tÝch cùc häc tËp.


- KiÓm tra phÇn tù häc, tù nghiªn cøu cña sinh viªn vÒ c¸c néi dung, nhiÖm vô mµ gi¸o viªn giao cho c¸c nh©n/tuÇn, bµi tËp nhãm /th¸ng vµ c¸c ho¹t ®éng theo nhãm.


- Thêi gian kiÓm tra: Trªn líp 45 phót.


- LÞch kiÓm tra: Xem trong b¶ng 7.1. C¸c néi dung, thêi gian, h×nh thøc kiÓm tra, ®¸nh gi¸ xem trong b¶ng 7.2 ë c¸c tuÇn t­¬ng øng.

9.2. KiÓm tra - ®¸nh gi¸ gi÷a k×:Träng sè lµ 20%.

Sau khi häc ®­îc nöa thêi gian,sinh viªn ph¶i lµm 1 bµi kiÓm tra trªn líp vµo tuÇn 7 nh»m ®¸nh gi¸ tæng hîp c¸c môc tiªu nhËn thøc vµ kÜ n¨ng kh¸c ë gia ®o¹n gi÷a m«n häc lµm c¬ së cho viÖc c¶i tiÕn, ®iÒu chØnh ph­¬ng ph¸p d¹y vµ ph­¬ng ph¸p häc ë nöa k× sau.


- H×nh thøc kiÓm tra: Tù luËn hoÆc bµi tËp thùc hµnh.


- Thêi gian kiÓm tra: 50 Phót.

9.3. KiÓm tra cuèi k×: Träng sè lµ 50%.


- §©y lµ h×nh thøc kiÓm tra quan träng nhÊt cña häc phÇn nh»m ®¸nh gi¸ toµn bé c¸c môc tiªu nhËn thøc vµ c¸c môc tiªu kh¸c ®Æt ra.


- H×nh thøc kiÓm tra: Tù luËn.


- Thêi gian kiÓm tra: 60 phót theo lÞch chung cña nhµ tr­êng.

* Tiªu chÝ ®¸nh gi¸ cho c¸c lo¹i bµi tËp.

a. Bµi tËp c¸ nh©n/tuÇn.


- Sinh viªn ph¶i lµm ®Çy ®ñ c¸c bµi tËp c¸ nh©n  theo yªu cÇu cña gi¸o viªn, chuÈn bÞ tr­íc c¸c c©u hái, ®äc c¸c tµi liÖu h­íng dÉn häc tËp theo yªu cÇu cña gi¸o viªn tr­íc khi lªn líp, th¶o luËn, xemina…


- Bµi tËp c¸ nh©n yªu cÇu kh«ng lín nh­ng ph¶i trän vÑn.


- C¸c tiªu chÝ ®¸nh gi¸ lo¹i bµi tËp nµy gåm: 


+ VÒ néi dung:


1, Sinh viªn ph¶i x¸c ®Þnh ®­îc vÊn ®Ò, nhiÖm  vô nghiªn cøu râ rµng, hîp lÝ.


2, ThÓ hiÖn kÜ n¨ng ph©n tÝch, tæng hîp trong viÖc gi¶i quyÕt c¸c nhiÖm vô nghiªn cøu.


3, Bµi viÕt thÓ hiÖn râ rµng ®· sö dông tµi liÖu do gi¸o viªn h­íng dÉn.


4, VÒ h×nh thøc: Tr×nh bµy râ rµng, bè côc hîp lÝ, ng«n ng÷ trong s¸ng, dung l­îng vïa ®ñ kh«ng qu¸ dµi (Kh«ng qu¸ 03 trang giÊy A4)

BiÓu ®iÓm trªn c¬ së ®¹t 4 tiªu chÝ trªn

	§iÓm


	Tiªu chÝ
	Ghi chó

	9 – 10


	- §¹t c¶ 4 tiªu chÝ
	

	7- 8
	- §¹t 2 tiªu chÝ ®Çu

- Tiªu chÝ 3 cã sö dông tµi liÖu, nh­ng ch­a ®Çy ®ñ, ch­a cã b×nh luËn.

- Tiªu chÝ 4 cßn m¾c vµi lçi nhá.


	

	5 - 6
	- §¹t tiªu chÝ 1.

- Tiªu chÝ 2 ch­a thÓ hiÖn râ t­ duy, kÜ n¨ng ph©n tÝch, tæng hæptng viÖc gi¶i quyÕt c¸c nhiÖm vô nghiªn cøu.

- Tiªu chÝ 3, 4 cßn m¾c lçi.


	

	D­íi 4
	· Kh«ng ®¹t c¶ 4 tiªu chÝ


	


b. Bµi tËp nhãm/th¸ng.


1, Sinh viªn ph¶i tham gia ®Çy ®ñ c¸c buæi thùc hµnh, thùc tÕ, ph¶i ®em theo sæ s¸ch ®Ó ghi chÐp vµ c¸c ph­¬ng tiÖn ghi ©m, ghi h×nh, chôp h×nh (nÕu cã).


2, Lµm ®Çy ®ñ c¸c bµi tËp, c¸c vÊn ®Ò häc tËp theo yªu cÇu cña gi¸o viªn vµ cã chÊt l­îng tèt.


3, ChÊp hµnh néi qui qui ®Þnh cña tËp thÓ.


4, Mçi nhãm ph¶i tæng hîp thµnh mét v¨n b¶n b¸o c¸o kÕt qu¶ hoµn chØnh theo mÉu.
BiÓu ®iÓm trªn c¬ së ®¹t 4 tiªu chÝ trªn

	§iÓm


	Tiªu chÝ
	Ghi chó

	9 – 10


	- §¹t c¶ 4 tiªu chÝ
	

	7- 8
	- §¹t 2 tiªu chÝ ®Çu

- Tiªu chÝ 3 ch­a chÊp hµnh ®Çy ®ñ theo néi qui qui ®Þnh cña nhãm.

- Tiªu chÝ 4 cßn m¾c vµi lçi nhá.


	

	5 - 6
	- §¹t tiªu chÝ 1.

- Tiªu chÝ 2 lµm ®Çy ®ñ c¸c bµi tËp nh­ng chÊt l­îng ch­a cao.

- Tiªu chÝ 3, 4 cßn m¾c lçi.


	

	D­íi 4
	· Kh«ng ®¹t c¶ 4 tiªu chÝ


	


MÉu b¸o c¸o kÕt qu¶ nghiªn cøu nhãm

Khoa SP mÇm non
Bé m«n: To¸n-Sinh
b¸o c¸o kÕt qu¶ nghiªn cøu nhãm

Tªn vÊn ®Ò nghiªn cøu:…………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………
1. Danh s¸ch nhãm vµ c¸c nhiÖm vô ®­îc ph©n c«ng.

	STT
	Hä vµ tªn
	NhiÖm vô ®­îc ph©n c«ng
	Ghi chó

	1
	
	
	Nhãm tr­ëng

	2
	
	
	Th­ kÝ

	3
	
	
	Nhãm viªn


1. Qu¸ tr×nh lµm viÖc cña nhãm (miªu t¶ c¸c buæi lµm viÖc, cã thÓ cã biªn b¶n kÌm theo, lÞch tr×nh t×m hiÓu häc tËp thùc tÕ)

2. Tæng hîp kÕt qu¶ lµm viÖc nhãm: C¸c néi dung tiÕn hµnh, kÕt qu¶ thu nhËn ®­îc

3. KiÕn nghÞ, ®Ò xuÊt (nÕu cã).

Nhãm tr­ëng

                                                                                                                               (kÝ tªn)

c. Bµi tËp lín/häc k×.


Tuú ®iÒu kiÖn thêi gian, kh¶ n¨ng cña sinh viªn mµ gi¸o viªn ra bµi tËp lín cho sinh viªn thùc hiÖn. Khi ®­îc giao bµi tËp sinh viªn ph¶i hoµn thµnh ®óng tiÕn ®é, cã kÕt qu¶ tèt, tinh thÇn lµm viÖc nghiªm tóc, khoa häc.

BiÓu ®iÓm trªn c¬ së ®¹t 4 tiªu chÝ trªn

	§iÓm
	                     Tiªu chÝ
	Ghi chó

	9-10
	- §¹t c¶ 4 tiªu chÝ.


	

	7-8
	- §¹t 2 tiªu chÝ ®Çu.

- Tiªu chÝ 3 cã sö dông c¸c tµi liÖu, nh­ng ch­a ®Çy ®ñ, ch­a cã b×nh luËn.

- Tiªu chÝ 4 cßn m¾c vµi lçi nhá.


	

	5-6
	- §¹t tiªu chÝ 1.

- Tiªu chÝ 2 ch­a thÓ hiÖn râ t­ duy, kÜ n¨ng ph©n tÝch, tæng hîp, ®¸nh gi¸ cßn h¹n chÕ.

- Tiªu chÝ 3, 4 cßn m¾c lçi.


	

	D­íi 4
	- Kh«ng ®¹t c¶ 4 tiªu chÝ.


	


10. C¸c yªu cÇu kh¸c cña gi¶ng viªn:
* Yªu cÇu sinh viªn:

- Nghiªn cøu  tr­íc c¸c néi dung gi¸o viªn sÏ tr×nh bµy trªn líp

- ChuÈn bÞ néi dung th¶o luËn, xenima, lµm bµi tËp ®Çy ®ñ theo yªu cÇu cña gi¸o viªn.

- Cã th¸i ®é nghiªm tóc trong häc tËp, tÝch cùc tham gia ý kiÕn x©y dùng bµi vµ trong ho¹t ®éng nhãm.

- ChuÈn bÞ ®Çy ®ñ, cã chÊt l­îng néi dung tù häc, nghiªn cøu theo yªu cÇu cña ®Ò c­¬ng chi tiÕt m«n häc.

                                                             Thanh ho¸, ngµy 25 th¸ng7 n¨m  2011
         DuyÖt                                 Tr­ëng bé m«n                             Gi¶ng viªn

   (Khoa/Bé m«n)                               (Ký tªn)                                       (Ký tªn)
Tr­êng ®¹i häc hång ®øc                ®Ò c­¬ng chi tiÕt häc phÇn

Khoa sp mÇm non                                  dinh d­ìng trÎ em

Bé m«n: to¸n – sinh                         dïng cho ®hmn vµ c®mn chÝnh qui

                                                                        M· m«n häc: 145010  

1.1. Hä vµ tªn: Hoµng ThÞ Minh

4. Tãm t¾t néi dung häc phÇn.

- Häc phÇn trang bÞ cho sinh viªn nh÷ng kiÕn thøc chung vÒ dinh d­ìng, nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ dinh d­ìng trÎ mÇm non. C¸c kh¸i niÖm vÒ dinh d­ìng, tÇm quan träng cña dinh d­ìng, vai trß cña n¨ng l­îng vµ c¸c chÊt dinh d­ìng cÇn thiÕt cho c¬ thÓ, nhu cÇu cña c¬ thÓ trÎ mÇm non vÒ dinh d­ìng.

- ChÕ ®é dinh d­ìng hîp lÝ cho trÎ mÇm non theo løa tuæi.

- Nh÷ng kiÕn thøc lÝ luËn lµm c¬ së cho c«ng t¸c tæ chøc dinh d­ìng cho trÎ mÇm non.

- Ph¸t hiÖn vµ phßng tÝch cùc c¸c bÖnh ë trÎ do dinh d­ìng kh«ng hîp lÝ. Ch¨m sãc dinh d­ìng tèt trong ®iÒu trÞ mét sè bÖnh th­êng gÆp ë trÎ.

- Nh÷ng kÜ n¨ng x©y dùng khÈu phÇn, x©y dùng thùc ®¬n, chÕ biÕn c¸c mãn ¨n cho trÎ mÇm non theo c¸c løa tuæi.

Ngµy 30 th¸ng 5 n¨m 2011

Ng­êi so¹n th¶o

Hoµng ThÞ Minh.

Tr­êng ®¹i häc hång ®øc                ®Ò c­¬ng chi tiÕt häc phÇn

Khoa sp mÇm non                                  gi¸o dôc dinh d­ìng céng ®ång

Bé m«n: to¸n – sinh                         dïng cho ®hmn vµ c®mn chÝnh qui

                                                                        M· m«n häc: 146000 

1.1. Hä vµ tªn: Hoµng ThÞ Minh

4. Tãm t¾t néi dung häc phÇn.

- Häc phÇn trang bÞ cho sinh viªn nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ dinh d­ìng céng ®ång. T×nh h×nh kinh tÕ cña ViÖt Nam tr­íc vµ sau gi¶i phãng, nh÷ng chÝnh s¸ch vµ chñ tr­¬ng lín cña Nhµ n­íc vÒ dinh d­ìng, nhu cÇu dinh d­ìng cho ng­êi ViÖt Nam.

- Gi¸ trÞ dinh d­ìng cña thøc ¨n, vÖ sinh an toµn thùc phÈm vµ phßng chèng ngé ®éc, phßng chèng thiÕu c¸c vi chÊt dinh d­ìng trong céng ®ång.

- Nh÷ng kiÕn thøc lÝ luËn lµm c¬ së cho viÖc tæ chøc tèt b÷a ¨n ë gia ®×nh vµ c¸c ®èi t­îng lao ®éng kh¸c nhau.

- Nh÷ng kÜ n¨ng ch¨m sãc c¸c ®èi t­îng: Ng­êi mÑ mang thai vµ nu«i con bó, ng­êi cao tuæi, ng­êi m¾c bÖnh m·n tÝnh.

- KÜ n¨ng tæ chøc tuyªn truyÒn gi¸o dôc dinh  d­ìng, gãp phÇn n©ng cao chÊt l­îng søc khoÎ cho ng­êi d©n.

Ngµy 30 th¸ng 5 n¨m 2011

Ng­êi so¹n th¶o

Hoµng ThÞ Minh.
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