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Vien Nghien edit Con ngUdi. 

1. Dat van de 
Chon nghe va bat dau con dudng nghe nghiep ciia minh, ngudi thanh nien 

vira bi chi phdi bdi qui luat phan cdng lao dgng xa hgi, vira dan trd thanh chii the 
ciia boat dong lao dgng xa hgi va thudc vao mot nhdm nghe nhat dinh. Bien ddi 
sau sac dd tao ra sir thay ddi tuong ling trong ndi dung y thirc va din den su cai 
bien yeu to trung tam ciia y thiic nhu mot yeu to trdi - dd la tu y thirc nghe nghiep. 
Mac dii qua trinh nghe nghiep hoa la mot phan trong sir phat trien chung ciia nhan 
each, cac nha tam ly hgc vin can nghien cuu su tu xac dinh nghe nghiep trong moi 
quan he vdi lira tudi, dac diem ca nhan, co che tam ly va tach ra khdi sir tu y thiic 
ndi chung phan tu y thirc nghe nghiep. 

Chiic nang co ban nha't ciia tu y thirc la dieu khien va kiem tra ben trong 
hanh vi va boat dgng ciia con ngudi, duy tri tinh tich cue ciia ca nhan trong sudt 
qua trinh boat dgng, thich ung vdi yeu cau ciia nhiem vu xa hgi v.v... Van de tu y 
thiic nghe nghiep cdn it dugc quan tam nghien ciiu va tao dung co sd khoa hgc cho 
viec dao tao cac can bg chuyen mdn tuong lai de hg cd kha nang thich ling nhanh 
vdi dieu kien san xua't va nhay ben trong dieu chinh boat dgng d mgi tinh hudng. 
Bai viet nay trinh bay khai niem, cau true tu y thirc nghe nghiep va hien trang tu y 
thirc nghe nghiep ciia sinh vien ba trudng dai hgc dugc dieu tra. 

2. Khai niem va eau triie ty y thiie nghe nghiep 

Trong tam ly hgc, tu y thiic dugc hieu rat khac nhau, nhung theo mot quan 
diem chung nhat thi tu y thirc la sir y thiic va danh gia ciia con ngudi ve hanh dgng 
ciia minh va ke'l qua ciia hanh dgng dd, ve thai do, tinh cam. phong each dao diic, 
hiing thii va dgng co ciia hanh vi, la su danh gia tdng the ban than va vi tri ciia 
minh trong cugc song" (Xpirkip, 1972). 

Chesnokova (1977) xem xet tu y thuc nhu mot qua trinh phire tap, nhieu 
bac, tren co sd cac qua trinh tam ly (qua trinh nhan thiic, xiic cam va y chi). Do 
vay, cau triic tu y thiic cd cac thanh to: tu nhan thirc. thai do xiic cam. gia tri va tu 
dieu chinh. Xtolin (1985) dua ra mot cau triic tu y thiic nhieu bac cd the xem .xet 
theo chieu dgc va chieu ngang. Theo chicu dgc, mot cau triic nhieu bac dugc xac 
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dinh d ba ca'p do lich cue ciia con ngudi nhu mot co the. mdi ca the. mot nhan 
each. Theo chieu ngang. lu y thii'c dugc phan biet bdi tri thi'rc ve ban than va thai 
do dd'i vdi ban than. 

Cau triic thdi gian ciia tu y thuc dugc liinh bay trong cac cdng trinh ciia 
Petrulite (1985), Mirdndva (1985), Cddicv (1980) dudi dang bieu hien "cai tdi qua 
khii", "cai tdi hien lai", "cai tdi ly tudng". Cac lac gia nay dong nhat cac qua trinh 
tam ly vdi cac yeu id tu y thiirc. Tuy nhien, tu nhan thirc khac vdi tu y thirc d cho tu 
nhan thirc la mot qua trinh hudng vao ban than, nhan thiic nhirng thong tin ve 
chinh minh, nghia la tu nhan thirc can phai xem nhu la co che hlnh thanh tu y thiic 
chii khdng phai la mot thanh to ciia tu y thiic. Tu dieu chinh hanh vi cung khdng 
the coi la mot thanh to ciia tu y thirc vi nd thuc hien chiic nang dieu chinh ciia tu y 
thiic trong hanh vi va boat dgng. 

Tren co sd coi tu y thii'c la phuong tien tu dieu chinh ciia chii the, cd the 
xem xet tu y thirc trong mot cau triic 6 thanh to sau day: 

- Y thirc ve dao dire ciia ban than; 

- Y thirc ve hanh vi ciia ban than; 

- Y thirc ve ban than nhu la chii the boat dong; 

- Danh gia ban than trong moi quan he vdi mdi trudng song; 

- Y thirc ve nhiing mdi quan he cua ban than trong mdi trudng xa hgi; 

- Y thirc ve su phat trien ban than theo thdi gian. 
Khac vdi tu y thiic ndi chung, tu y thiic nghe nghiep cd nhirng dac trung 

rieng. Neu nhu trong tu y thiic, con ngudi nhan thirc minh nhu mot nhan each dong 
vai trd khac nhau trong cac tinh hudng khac nhau ciia cugc song ndi chung, thi ndi 
dung tu y thiic nghe nghiep cd lien quan trudc hei den boat dong nghe nghiep. 

Savir (1981) dinh nghia tu y thirc nghe nghiep nhu mot boat dgng lira chgn 
ciia tu y thiic, tuan thu nhiem vu tu xac dinh nghe nghiep. Dudi dang khai quat 
nhat, tu y thirc nghS nghiep dugc bieu hien d su tu y thiic ban than nhu mot chii 
the boat dgng dgc lap. Hai nha tam ly hgc Bungari Ivandva va Coxev (1978) coi tu 
y thiic nghe nghiep nhu su nhan thirc va danh gia nhu'ng pham chat nghe nghiep va 
thai do ciia minh ddi vdi nghe nghiep. 

Cd the nhan xet rang diem chung nhai trong nhirng quan niem tren la tu y 
thirc nghe nghiep cd lien quan true tiep tdi y thuc ve ban than cua con ngudi trong 
boat dgng nghe nghiep, tuc la ndi dung ciia tu y thiic nghe nghiep cd quan he vdi 
boat dgng nghe nghiep va ban than con ngudi nhu la chii the ciia boat dgng dd. 
Neu nhu'tu ^ thirc hinh thanh trong boat dgng song va giao tiep vdi nhirng ngudi 
xung quanh va la kei qua ciia nhan thiic ban than, hanh dgng, tinh cam, suy nghi 
ciia minh, thi tu y thiic nghe nghiep la su phan chieu tai ca nhirng thanh to cau triic 
ciia tu y thii:c len boat dgng nghe nghiep. 
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Xua't phat tir nhiing phan tich tren ve tu y thiic va tren co sd chiic nang ciia 
tu y thirc nghe nghiep nhu mot phuong tien tu dieu chinh hoat_ dgng nghe nghiep, 
cau true tu y thirc nghe nghiep cd the bao gdm nhirng thanh to tuong tu nhu tu y 
thirc. 

{\)Y thuc ve dao due nghe nghiep ciia hdn thdn: Yeu to dao dire khdng chi 
cd mat trong mot linh vuc rieng le ciia tdn tai xa bdi, nd nam trong bat ki boat 
dgng nao ciia con ngudi, nd thiic day hoac kim ham-viec thuc hien chiic nang va 
vai trd xa bdi trong mot tap the nhat dinh. Thai dg nhan dao dd'i vdi ngudi lao 
dgng, sir quan tam tdi viec nang cao nang suat lao dgng nghe nghiep v.v... la 
nhirng bieu bien cu the ciia dao diic nghe nghiep. 

(2) Y thuc ve hdnh vi nghe nghiep cua bdn thdn: Ban chat y thiic hanh vi 
nghe nghiep la d chd nhan thii'c nhirng chuain muc da dugc xa hgi quy dinh, phan 
anh chiing vao hanh vi boat dgng ciia minh. Vi du: the nao la nen, khdng nen. Y 
thiic hanh vi nghe nghiep bieu hien d sir lua chgn nhirng phuong phap, phuong tien 
thich hgp de thuc hien boat dgng cho phii hgp vdi chuan muc xa hgi. 

(3) Y thuc vi bdn thdn nhu Id chii the hogt dgng nghe nghiep cd y nghia la 
y thiic vS trach nhiem va vai trd ciia ngudi lao dgng trong xac dinh nhiem vu, hifih 
thanh muc dich, lira chgn phuong tien thuc hien boat dgng, tao ra san pham va tu 
danh gia nhirng san pham dd. 

(4) Danh gid nhung pham chat nghe nghiep cptan trgng ciia bdn them: Tu y 
thiic nghe nghiep chiia dung nhirng bieu hien ve pham chat va thudc tinh can thiet 
de thuc bi?n boat dgng cd ket qua, dd chinh la nhirng phaim chat nghe nghiep quan 
trgng. Ddi^vdi nhiing nghe khac nhau nhiing pham chat nay ra't khac nhau. Miic do 
nhan thiic khac nhau se gay anh hudng rd net den viec lua chgn nhiem vu, den qua 
trinh thuc hien boat dgng, de'n niem tin vao ban than. , , 

(5) Y thuc vd ddnh gid cac mc)'i cpian he ciia bdn thdn trong mdi trUdng 
nghe nghiep: Khi budc vao boat dgng d mot nhdm nghe nghiep nha't dinh, con 
ngudi se cd dieu kien phat trien nhirng mdi quan he va hinh thanh su tu danh gia 
cac quan he dd. Nhd vay, d bg se hlnh thanh thai do dd'i vdi ban than nhu mot nha 
chuyen mdn. Ndi dung ciia thanh to nay bao gdm nhirng mdi quan he sau day: 
quan he vdi dong nghiep, vdi chinh ban than nhu mot can bg chuyen mdn, quan he 
ciia ngudi khac doi vdi ban than va quan he ddi vdi boat dgng nghe nghiep ciia 
minh. 

(6) Y thuc ve su phdt trien cua bdn thdn trong mdi quan he thcri gian: 0 
mdi giai doan ciia cugc sdng ndi chung va boat dgng nghe nghiep ndi rieng, thong 
qua tu y thirc nghe nghiep tdn tai mdi lien he giiia qua khir, hien tai va tuong lai. 
Tu y thirc nghe nghiep phan anh sir phat trien ciia ca nhan nhu mot ngudi can bg 
chuyen mdn theo nhiing dau hieu tien bg ciia tay nghe. sir trudng thanh trong nghe 
nghiep, sir tang cudng uy tin, ciing cd dia vi xa hgi. 
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'• " ' ' De trd thanh mot nha chuyen mdn phat trien tot nhu mot chii the boat dgng 
nghe nghiep. con ngudi can phai dat tdi su phat trien tu y thirc nghe nghiep nhat 
dinh VI dd la phuong tien tu dieu chinh boat dgng nghe nghiep. De rut ngdn thdi 
gian thich ling vdi san xua't va nang cao hieu qua boat dgng nghe nghiep ciia ngudi 
chuyen gia tre, can hinh thanh tu y thirc nghe nghiep ciia hgc sinh, sinh vien trong 
chinh qua trinh dao tao. Ngudi can bg chuyen mdn tuong lai sau khi tot nghiep dai 
hgc, tham gia vao qua trinh san xuat vdi tu each la ngudi to chii'c san xua't thi chat 
lugng va nang suat lao dgng ciia cdng nhan phu thudc rat nhieu vao hg. 

Tir su phan tich tren, chiing ta nhan thay can thiet phai nghien ciiu tu y thii'c 
nghe nghiep nhu mot nhan to quan trgng nhat ciia su san sang nghe nghiep va can 
de xuai nhirng dieu kien tam ly - su pham de hinh thanh va phat trien tu y thii'c 
nghe nghiep cho sinh vien khi hg cdn ngdi tren ghe nha trudng dai hgc. 

3. Ty y thiie nghe nghiep eiia sinh vien mot so tru-crng dai hoe 

Bang phieu hdi dugc thiet ke tren co sd ndi dung cac thanh to ciia tu y thirc 
nghe nghiep. 320 sinh vien nam thu ba, thir tu va thir nam cua 3 trudng dai hgc ky 
thuat tren dia ban Ha Ndi (Bach khoa, Xay dung, Thuy Igi) tham gia cuoc dieu tra 
nay, trong dd cd 159 sinh vien dang tham gia nghien cuu khoa hgc hay cac boat 
dong khac cd lien quan den nghe nghiep tuong lai (nhdm A) va 161 sinh vien 
khdng tham gia cac boat dgng nay (nhdm B). Ket qua thu dugc cho thay cd su 
khac biet rd net giiia hai nhdm ve mirc do phat trien tu y thirc nghe nghiep tren tat 
ca cac thanh to. 

(1) v e ndi dung ciia thanh to dao dire cua tu y thirc nghe nghiep: Khi tra Idi 
cau bdi "DiSu chinh yeu trong cugc sdng cua ban la lao dgng nghe nghiep", 64% 
sinh vien nhdm A va chi 38% sinh vien nhdm B tra Idi khang dinh. Ve sir can thiet 
cua an toan lao dgng trong boat dgng nghe nghiep tuong lai ciia minh, 87% sinh 
vien nhdm A va 78% sinh vien nhdm B cd y thirc rd rang. Trong khi dd, cd tdi 
62% sinh vien nhdm A va chi vdi 4 1 % sinh vien nhdm B cho rang khuyen khich 
boat dgng nghe nghiep cSn su tin tudng ciia ngudi quan ly va cac nha chuyen mdn 
cung nhu tri6n vgng phat trien nghe nghiep chu khdng chi la nhiing khuyep khich 
vat chat. Nhln chung, sinh vien nhu:ng nam cudi dd cd nhan thirc kha tot ve gia tri 
cua lao dong, su cSn ihiSt bao dam an toan lao dong va sir cuon hut cua chinh boat 
dong nghe nghiep doi vdi ho. Tuy nhien. cd su khac biet dang ke giua hai nhdm 
sinh vien ve mure do phat trien ciia thanh to nay. 

(2) 6 thanh to hanh vi dao diic nghe nghiep, sinh vien nhdm A cd su tu y 
thiic tot hon nhieu so vdi sinh vien nhdm B. Cd tdi 48% sinh vien nhdm A va chi 
15% sinh vien nhdm B cho rang se tien hanh cac bien phap bao ve mdi trudng 
trong du an san xua't tuong lai ciia minh. Tra Idi yeu cau cd tham gia k h k phuc 
nhung hong bde ciia may mdc trong phan xudng hay khdng, 71% sinh vien nhdm 
A va 56% sinh vien nhdm B cho biei hg se tham gia khi cd yeu cau ciia ngudi quan 
ly. Cd tdi 60% sinh vien nhdm A va 47% sinh vien nhdm B ndi rang ho dong y a 
lai de kiem tra he thd'ng an toan lao dgng sau gid lam vice. Nhu vay, nhung smh 

' c 
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vien da cd kinh nghiem lam viec vdi thuc tien va tham gia nghien cim khoa hgc 
trong linh vuc nghe nghiep tuong lai cd su phat trien cao hon d thanh td hanh vi 
dao diic so vdi cac sinh vien khac. 

(3) 6 thanh td "y thiic ban than nhu la chii the boat dgng nghe nghiep", 
sinh vien nhdm A cd mu'c do phat trien tu y thiic tdt hon so vdi sinh vien nhdm B. 
Cd tdi 76% sinh vien nhdm A va chi vdi 36%, sinh vien nhdm B y thiic dugc gia tri 
ciia boat ddng nghe nghiep tuong lai ciia minh. Nhiem vu sang tao ciia ky su dugc 
nhan thirc tdt hon d nhdm A (52%) so vdi nhdm B (28%), trong khi dd sinh vien 
nhdm B lai danh gia cao hon nhiem vu hien tai ciia ngudi ky su (33%) so vdi nhdm 
A (17%). Sinh vien nhdm A nhan thiic tdt hon rat nhieu (57%) so vdi sinh vien 
nhdm B (10%) ve phuong tien ciia boat dgng nghe nghiep. Hie'u biet ve mdi quan 
he vdi cac chuyen gia cac nganh khac, 83% sinh vien nhdm A cd the ke ra ten cac 
loai chuyen gia theo chuyen nganh ma hg can hgp tac, trong khi dd chi cd 36% 
sinh vien nhdm B cd the lam dugc viec nay. Tra Idi cau hdi hg cd can su kiem soat 
tir ben ngoai hay khdng khi thuc hien boat dgng nghe nghiep, 40% sinh vien nhdm 
A va 60% sinh vien nhdm B tra Idi khang dinh. Nhu vay, sinh vien nhdm A tu tin 
hon ve kha nang boat dgng dgc lap cua minh. Tra Idi cau hdi: "Ban cd xiic dgng 
khdng sau khi hoan thanh boat dgng thuc hanh nghe nghiep d trudng, cd tdi 88% 
sinh vien nhdm A va 62% sinh vien nhdm B khang dinh la cd. De nghi danh gia 
kha nang ciia minh vdi chuyen mdn dang theo hgc, 67% sinh vien nhdm A va chi 
36% sinh vien nhdm B cho rang minh cd nang lire phu hgp. Nhan thiic ve ban than 
nhu la chii the ciia boat dgng chuyen mdn trong tuong lai ciia sinh vien nhdm A 
kha cao cd the hen quan den sir trai nghiem ciia hg nhu la chii the boat dgng thuc 
su khi tien hanh nghien ciiu khoa hgc hay tham gia cac boat dgng cd lien quan den 
nghe nghiep tuong lai. 

(4) O thanh td nhan thiic nhirng pham chat nghe nghiep quan trgng ciia ban 
than, nhin chung sinh vien nhdm A danh gia cao hon sinh vien nhdm B tren ta't ca 
cac pham chat. Nhirng pham chat dugc sinh vien nhdm A danh gia dac biet cao so 
vdi sinh vien nhdm B la kha nang td chiic cdng viec (67% d nhdm A va 23% d 
nhdm B), kha nang quan sat (60% d nhdm A va 26% d nhdm B), tap trung chii y 
(48% d nhdm A va 21% d nhdm B), tinh linh boat (55% d nhdm A va 18% d 
nhdm B), tri thdng minh (45% d nhdm A va 13% d nhdm B). 

(5) 0 thanh td y thiic va danh gia mdi quan he ciia ban than trong mdi 
trudng nghe nghiep, sinh vien nhdm A danh gia cao hirng thii nghe nghiep (86% d 
nhdm A va 69% d nhdm B). Ndi dung nghe nghiep dugc coi la hap din d 50% sinh 
vien nhdm A va chi 28% sinh vien nhdm B. Tra Idi cau hdi: "Lieu ban da trudng 
thanh nhu mot nha chuyen mdn chua", 67% sinh vien nhdm A va 54% sinh vien 
nhdm B khang dinh la cd. Dudi con mat ban be, 71% sinh vien nhdm A va 51% 
sinh vien nhdm B cho rang minh dugc tin tudng. Khi dugc yeu cau xep thir tu ve 
tam quan trgng ciia y kien chuyen gia. cha me va ban hgc, sinh vien nhdm A danh 
gia cao y kien chuyen gia, trong khi dd sinh vien nhdm B de cao y kien ciia cha 
me. Tu nhan thiic ve quan be ciia ban than vdi nghe nghiep va vdi ngudi khac 
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trong mdi trudng nghe nghiep la kha tdt d ca hai nhdm, nhirng mirc do phat trien d 
nhdm A vSn cao hon. 

(6) O thanh td nhan thii'c su phat trien ciia ban than theo thdi gian, sinh vien 
nhdm A tu tin hon ve su tien bg vugt bac ciia minh trong phat trien cac nang lire 
nghe nghiep (60% d nhdm A va 15% d nhdm B), trong dat muc tieu hgc tap trong 
trudng dai hgc ndi chung (83% d nhdm A va 44% d nhdm B), hinh anh sau 5 nam 
(74% 0 nhdm A va 41% d nhdm B). Sinh vien nhdm A cung nhan thii'c tdt hon 
sinh vien nhdm B ve kha nang lam viec dgc lap ciia hg dugc nang len nhieu sau 
nhiing nam hgc tap d trudng dai hgc (93% so vdi 69%). 

4. Ket luan 

Sau thanh td tu nhan thiic va tu nhan thiic nghe nghiep da dugc xac dinh 
tren co sd quan diem rang tu y thiic la cdng cu tu dieu chinh ciia chii the boat 
dong. Cac sd lieu dieu tra tren sinh vien cung chi ra su phat trien cao hon ciia tu y 
thiic nghe nghiep d nhirng sinh vien tham gia vao boat dgng nghien ciai khoa hgc 
va cac boat dgng khac cd lien quan den boat dgng nghe nghiep trong tuong lai. 
Dieu nay chi ra rang can thiet phai dua sinh vien vao boat dgng thuc tap, nghien 
cihi khoa hgc hay thuc hanh cd lien quan den nghe nghiep de phat trien tu y thuc 
nghe nghiep. Ngoai viec y thiic ve ban than nhu la chii the boat dgng nghe nghiep 
hay su phat trien ciia ban than trong mdi trudng nghe nghiep, cac thanh td dao due 
va hanh vi cd y nghia quan trgng trong mdi trudng canh tranh va nguy co buy hoai 
mdi trudng do su khai thac qua miic ngudn tai nguyen va ngudn chat thai qua Idn 
chua dugc xir ly trong qua trinh san xua't. Phat trie'n tu y thuc nghe nghiep, do vay, 
la mot trong nhirng muc tieu quan trgng trong hinh thanh nhan each ngudi chuyen 
gia trong tuong lai. 
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