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TU ¥V THUC NGHE NGHIEP
CUA SINH VIEN

Pham Thanh Nghi

Vien Nghién ciru Con nguon.

1. Dat van dé

Chon nghé va bat diau con dudng nghé nghiép cliia minh, ngudi thanh nién
vira bi chi phéi boi qui luat phan cong lao dong xa hol, vira dan 1ro thanh chi thé
cua hoat dong lao dong x4 hoi va thudc vao mdt nhom nghé nhat dinh. Bién deéi
sau sac do tao ra su thdy doi tuong tng trong néi dung y thic va dén dén su cai
bién y&u 16 trung tam cua y thitc nhu mot yéu (6 troi - d6 1a tu y thire nghé noh1ep
Mic du qud trinh nghé nvhnep hod ]2 mdt phan trong su phdt trién chung cua nhan
cach, cac nha tam ly hoc van can nghién cu su tu xdc dinh nghé nghiép trong mbi
quan hé véi ua woi, dac diém ca nhén, co ché tam ly va tich ra khoi su tu y thic
ndi chung phén tu ¢ thic nghé nghiép.

Chic nang co ban nhat ciia tr y thic 1a diéu khién va kiém ira bén trong
hanh vi va hoal déng cua con ngudi, duy tri tinh tich cuc cia ¢d ohéan trong sudt |
qua trinh hoat déng, thich (ing v6i yéu cdu cta nhiém vu x& hoi v.v... Van dé w y
thirc nghé nghiép con it duge quan 1am nghién ctu va tao dung co s& khoa hoc cho
viéc dao tao cac can bo chuyén moédn tuong la dé ho ¢6 kha nang thich 1ing nhanh
v6i diéu kién san xuat va nhay bén trong diéu chinh hoat dong & moi tinh huéng.
Bai viét nay trinh bay khdi niém, chu tric tu ¥ thire nOhe nghi€p va hién trang tu y
thirc nghe nghiép cua sinh vién ba truong dai hoc dugc diéu tra.

2. Khai niém va ciu tric tr y thirc nghé nghiép

Trong tam 1§ hoc. tu y thife duge hiéu rat khac nhau, nhung theo moét quan
diém chung ahat thi tr ¥ thiic 12 su y thife va ddnh gid cua con ngudi vé hinh dong
cua minh va két qud cua hanh dong dé, vé thai do, tinh cam. phong céch dao dic,
himg thi va déng co cua hanh vi, la su ddnh gia tong thé ban than va vi tri cua
minh trong cudc song™ (Xpirkip, 1972).

Chesnokova (1977) xem xét tu ¢ thitc nhu mét qua trinh phic tap, nhicu
bac, trén co s¢ cdc quéd trinh tam |y (qué trinh nhan thic, xdc cam va § chi). Do
vay, cau Iric tu y thitc ¢6 cdc thanh t6: tu nhén thice. thdi do xic cam, gid tri va tu
diéu chinh. Xtolin (1985) dura ra mét ciu tric trr y thite nhiéu bac ¢é thé xem xél
theo chiéu doc va chiéu ngang. Theo chiéu doc, mét cau trie nhiéu bac duge xac
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dinh & ba ¢dp do tich cuc cta con ngudi nhu mot co thé. mot ca thé. mol nhan
cach. Theo chiéu ngang, tu y thic duoc phan bi¢t bai tri thitc vé ban than va tha;
do doi véi ban than.

Cau trdc thor gian cua ty y thic duge ninh bay trong cac cong uinh cua
Petrulite (1985), Mironova (1985), Codiev (1980) dudi dang biéu hién “cdi 161 qua
kh”, “cai 101 hién tal”, “cdi t61 ly tuong”. Cdc tdc gia nay dong nhal cdc qua trinh
tam ly v6i cdc y€u to tu y thic. Tuy nhién, tu nhan thdc khic véi tu y thic & ¢hd tu
nhan thirc la mét qua trinh hudng vao ban than, nhan thic nhiing thong tin vé
chinh minh, nghia la ty nhan thic can phai xem nhu la co ch€ hinh thanh tu y thic
chr khong phai la mot thanh t6 cta tu v thie. Tu diéu chinh hanh vi ciing khong
thé coi 1a mot thanh 16 cua tu y thic vi nd thuc hién chic nang diéu chinh cha tu y
thic trong hanh vi va hoat dong.

Trén co s6 coi wy y thic la phuong tién tu diéu chinh cta chu thé, c6 thé
xem Xx€t ty y thirc trong mot cau triic 6 thanh 16 sau day:

- Y thirc vé dao duc clia ban than;

- Y thirc vé hanh vi ctia ban than;

- Y thuc vé ban than nhu 12 chi thé hoat dong;

- Panh gi4 ban than trong moi quan hé véi moi trudng song;

- Y thitc vé nhitng moi quan hé cua ban than trong moi truéng xa hoi;

- Y thirc vé su phét trién ban than theo thoi gian.

Khac v6i tu y thic néi chung, tu y thic nghé nghiép cé nhiing dac trung
rieng. Néu nhu trong tu y thic, con ngudi nhan thic minh nhu moét nhan cach dong
vai trd khdc nhau trong céc tinh huéng khac nhau cua cudc séng néi chung. thi noi
dung tu y thic nghé nghiép cé lién quan trude hél dén hoat dong nghé nghiép.

Savir (1981) dinh nghia tu y thitc nghé nghiép nhu mot hoat dong lua chon
clta tu y thic, tuan thi nhiém vu tu xac dinh nghé nghiép. Dudi dang khai quat
nhat, tu y thirc nghé nghiép duoc bi€u hién & su tu ¥ thirc ban than nhu mot chi
thé hoat dong doc lap. Hai nha tam ly hoc Bungari Ivanova va Coxev (1978) coi tu
y thitc nghé nghiép nhu su nhan thirc va danh gia nhing pham chal nghé nghiép va
thai dd clia minh d6i v6i nghé nghiép.

C6 thé nhan xét rang diém chung nhat trong nhiing quan niém trén la tu 'y
thirc nghé nghiép c6 lién quan truc Licp LGi y thiic vé ban than clia con ngudi trong
hoat dong nghé nghiép, tic la ndi dung cua ty y thuc nghé nOhlep c6 quan hé véi
hoat déng nghe nghiép va ban than con ngudi nhu la chi thé cla hoat dong do.
Néu nhu ty § thitc hinh thanh trong hoat dong s6ng va giao 1i€p v6i nhiing ngudi
xung quanh va la k€l qua cua nhén thic ban than. hanh dong, tinh cam, suy nghi
clia minh, thi ¢ thitc nghé nghiép la su phan chi€u 1dt cd nhiing thanh 16 cdu tric
cua ty y thirc Jén hoat dong nghé nghiép.
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Xudt phat tir nhitng phén tich trén vé tu ¥ thitc va tién cg s chic nang cua

tu v thitc nghé nghiép nhu mot phuong tien tu diéu chinh hoat dong nghé nghiép,

cdu ric tu y thic nghé nghiép ¢6 thé bao g6m nhiing lhanh t6 twong tu nhu tu y
thurc.

(1) Y thite vé dao dirc nghé ng/u'ép ctia ban than: Yéu 16 dao dirc khong chi
c6 mat trong mol linh vuc riéng lé cua ton tai xd hoi, nd nam trong bat ki hoat
dong nao cua con ngudi, no thic day hoac kim ham.viec thuc hién chuc nang va
vai trd x4 hoi trong mot tap thé nhat dinh. Thai do nhan dao doi véi ngudi lao
dong, su quan tam tdi vi€c nang cao nang sual lao dong nghé nghiép v.v... la
nhing biéu hién cu thé ctia dao dic nghé nghiép.

(2) Y tluic vé hanh vi nghé nghiép ciia ban than: Ban chal y thic hanh vi
ngh¢ nghiép la & choé nhan thic nhiing chuin muc da duoc x4 hoi quy dinh, phan

4nh ching vao hanh vi hoat dong ctia minh. Vi du: th€ nao la nén, khong nén. Y
thitc hanh vi nghé nghiép bi€u hién & su lua chon nerng phuong phdp, phuong tién
thich hop dé thuc hién hoat dono cho phii hop véi chudn muc xa hoi.

(3 Y thitc vé ban than nhur la chii thé hoat déng nghé nghiép c6 y nghia la
y thirc vé trach nhiém va vai tro cua ngudi lao dong trong xdc dinh nhiém vu, hinh
thanh muc dich, lva chon phuong tién thuc hién hoat dong. tao ra san phdm va tu
danh gi4 nhitng san pham dé.

(4) Danh gia nhitng phdm chat nghé nghiép quan trong cua ban than: Tu 'y
thitc nghé nghiép chia dung nhiing biéu hién vé pham chat va thudc tinh cén thiét
dé thuc hién hoat dong c6 két qua, dé chinh 1a nhimg pham chat nghé nghiép quan
trong. P61 véi nhitng nghé khac nhau nhiing pham chét nay rat khac nhau. Mic do
nhan thirc khdc nhau s€ gay anh hudng 16 nét dén viéc lua chon nhiém vu, dén qua
trinh thuc hién hoat dong, dé€n niém tin vao ban than.

(5) Y thirc va danh gid cdc mor quan hé cia bdn than trong moi truong
nghé nghiép: Xhi budc vao hoat dong & modt nhém nghé nghiép nhat dinh, con
ngudi sé c6 diéu kién phdt trién nhitng méi quan hé va hinh thanh su tu ddnh gia
cdc quan hé d6. Nho vay, ¢ ho s€ hinh thanh thdi do dé1 véi ban than nhu mot nha
chuyén mon. Noi dung cua thanh 16 nay bao gom nhitng méi quan hé sau day:
quan hé véi dong nghiép, v6i chinh ban than nhu mot can bd chuyén mén, quan hé
cla ngudi khic doi véi ban than va quan hé doi vdi hoat dong nghe nghiép cua
minh.

) (6) Y thitc vé sur phdt trién cua ban than trong maoi quan hé thoi gian: O
moi giai doan cua cudc song noéi chung va hoat dong nghé nghiép néi riéng, thong
qua tu y thirc nghé nghiép ton 1ai mai lién hé gitta qua kha, hién tai va tuong lai.
Ty y thirc nghé nghiép phan anh su phat trién ctia ca nhan nhu mét ngudi can bo
chuyén moén theo nhitng ddu hiéu 1ién bd cua tay nghé. su trudng thanh trong nghé
nghiép, su tang cudng uy tin, cung c¢é dia vi xa hoi.
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Dé trd thinh mét nha chuyén mén phat trién 16t nhu mot chu thé hoat dong
nghé nghiép, con ngudi can phai dat 161 su phét trién tu § thic nghé nghiép nhal
dinh vi d6 la phuong tién tu diéu chinh hoat dong nghé nghiép. D€ rit ngan thdai
gian thich ing véi san xudt va nang cao hiéu qua hoat dong nghé nghiép cua ngudi
chuyén gia tré, can hinh thanh tu y thic nghé nghiép cua hoc sinh. sinh vién trong
chinh qua trinh dao tao. Nguoi cdn b6 chuyén moén tuong lai sau khi t6t nghiép dai
hoc, tham gia vao qua trinh san xuat vdi tu cdch la ngusi 16 chitc san xuat thi chat
luong va nang suat Jao dong clia cong nhan phu thudc rat nhiéu vio ho.

Tur su phan tich trén, ching ta nhan thdy can thiét phaj nghién ciu tu y thidc
nghé nghi¢p nhu mot nhan 16 quan trong nhat cua su sén sang nghé nghiép va cén
dé xudt nhiing diéu kién tam 1y - su pham dé hinh thanh va phat trién tu y thic
nghé nghiép cho sinh vién khi ho con ngdi trén ghé nha trudng dai hoc.

3. T y thire nghé nghiép cia sinh viéen mdt s6 truong dai hoc

Bang phiéu hoi duoc thiét ké trén co s& ndi dung cac thanh t6 cia tu § thic
nghé nghi€p. 320 sinh vién ndm thu ba, thir tu va thir nam cua 3 trudng dai hoc k¥
thudt trén dia ban Ha Noi (Bach khoa, X4y dung, Thuy lo1) tham gia cugc diéu tra
nay, trong dé ¢6 159 sinh vién dang tham gia nghién ciru khoa hoc hay céc hoat
dong khac cé lién quan dén nghé nghiép tuong lai (nhém A) va 161 sinh vién
khong tham gia cac hoat dong nay (nhém B). Kel qua thu duoc cho thay c6 su
khac bi€t rd nét gitra hai nhém vé murc do phat lrlen tu ¥ thire nghé nghiép trén tat
c4 céc thanh 6.

(D Vé noi dung cua thanh 16 dao duc cua tu y thuc nOhe nOhlep Khi tra o1
cau hoi “Diéu chinh yéu trong cudc séng cia ban i lao dong nghé nghiép”, 64%
sinh vién nhém A va chi 38% sinh vién nhém B tra 101 khang dinh. Vé su can thiét
cua an toan lao déng trong hoat dong nghe nghiép tuong lai cua minh, 87% sinh
vien nhém A va 78% sinh vién nhém B ¢6 y thuc o rang. Trono khi do, <6 toi
62% sinh vien nhém A va chi v6i 41% sinh vien nhém B cho rang khuyén khich
hoat dong nOhe nghiép can su tin tuong cuiia nguol quan ly va cdc nha chuyén mon
cting nhu trién vong phat trién nghé nghiép chtr khong chi la nhing khuyen khich
vat chat. Nhin chung, sinh vién nhirng nam cudi dé c6 nhan thue kha 16t vé gid tri
cua lao dong, su can thiél bao dam an toan lao dong va sur cudn hiit cia chinh hoat
déng nghé nohlep doi véi ho. Tuy nhién. ¢6 su khdc biét dang ké gita hai nhom
sinh vién vé muc do phal trién cla thanh 16 nay.

(2) O thanh 16 hanh vi dao dic nghé nghiép. sinh vién nhém A ¢6 su v y
thdc 16t hon nhiéu so véi sinh vién nhém B. C6 161 48% sinh vién nhém A va chi
15% sinh vién nhém B cho rang sC tién hanh cdc bién phdp bdo vé moi rudng
trong du 4n san xudl luong lai cia minh. Tra 161 yéu cau c6 tham gia khac phuc
nhilng hong héc cua may méc trong phan xuong hay khong, 71% sinh vién nhom
A Vi 56% sinh vién nhém B cho biét ho s¢ tham gia khi ¢ yéu cau cua ngudi quan
1y. C6 16i 60% sinh vién nhém A va 47% sinh vién nhom B noi rang ho dong v ¢
lai d& kiém tra h¢ thong an toan lao dong sau 210 lam vi¢c. Nhu vay. nhing smh
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vién da co kinh nghiém lam viéc véi thuc tién va tham gia nghién cuu khoa hoc
trong Jinh vuc nghé nghiép tuong lai co su phal trién cao hon & thanh 16 hanh vi

dao duc so véi cac sinh vién khac.

(3) O thanh 6 “y thic ban than nhu la cht thé hoat dong nghé nghiép”,
sinh vien nhém A ¢6 muc do phal trién tu ¥ thic 16t hon so v6i sinh vién nhom B.
C6 1651 76% sinh vien nhém A va chi véi 36% sinh vién nhém B y thic duoc gia tri
clia hoat déng nghé nghiép tuong lai cua minh. Nhiém vu sang tao cua k¥ su dugc
nhan thdc 16t hon ¢ nhém A (52%) so véi nhém B (28%), trong khi d6 sinh vién
nhém B lai danh gid cao hon nhiem vy hién tai cia ngudi k§ su (33%) so vai nhom
A (17%). Sinh vién nhém A nhan thic 16t hon rél nhiéu (57%) so vdi sinh vién
nh6ém B (10%) vé phuong tién ctia hoat dong nghé nghiép. Hi€u bi€t vé m6i quan
hé véi cac chuyén gia cdc nganh khdc, 83% sinh vién nhém A c6 thé k€ ra 1én céc
loai chuyén gia theo chuyen nganh ma ho céan hgp tdc, trong khi d6 chi c6 36%
sinh vién nhém B ¢6 thé Jam duge viéc nay. [ra 161 cau hdi ho ¢6 can su kiém sodt
tir ben ngoai hay khong khi thuc hién hoat dong nghé nghiép, 40% sinh vién nhom
A vi 60% sinh vién nhém B tra 1oi khang dinh. Nhu vay, sinh vién nhém A tu tin
hon vé kha nang hoat dong doc lap cia minh. Tra 16i cau hoi: “Ban ¢6 xic dong
khong sau khi hoan thanh hoat dong thuc hanh nghé nghiép & truong, cé 16i 88%
sinh vien nhém A va 62% sinh vién nhém B khang dinh la ¢6. D& nghi dénh gid
kha nang cua minh véi chuyén moén dang theo hoc, 67% sinh vién nhém A va chi
36% sinh vién nhédm B cho rang minh ¢6 ning luc pht hgp. Nhan thic vé ban than
nhu 12 chu thé cha hoat dong chuyén moén trong tuong lai cua sinh vién nhém A
khd cao c6 thé lién quan dén su trai nghiém cta ho nhu 1a chu thé hoat dong thuc
su khi ti€n hanh nghién ciu khoa hoc hay tham gia cac hoat dong c6 lién quan dén
nghé nghié¢p tuong lai.

(4) O thanh 16 nhan thic nhitng pham chél nghé nghiép quan trong cia ban
than, nhin chung sinh vién nhém A dédnh gia cao hon sinh vién nhém B trén tét ca
cac pham chal. Nhiing pham chat dugc sinh vién nhém A danh gia dac biét cao so
vSi sinh vién nhém B 1a kha nang 16 chic cong viéc (67% & nhém A va 23% &
nhém B), kha nang quan sit (60% & nhém A va 26% & nhém B), tap trung chi y
(48% 6 nhéom A va 21% & nhém B), tinh linh hoat (55% & nhém A va 18% &
nhém B), tri thdng minh (45% & nhom A va 13% & nhém B).

(3) O thanh 16 y thic va ddnh gid mdi quan hé cua ban than trong méi
trudng nghé nghiép, sinh vién nhém A dénh gid cao hing thi nghé nghiép (86% &
nhém A va 69% 6 nhém B). Noi dung nghé nghiép dugc coi 1a hip dan & 50% sinh
vién nhém A va chi 28% sinh vién nhém B. Trd 101 cau hoi: “Liéu ban da trudng
thanh nhu mot nha chuyén mén chua™ 67% sinh vién nhém A va 54% sinh vién
nhém B khang dinh 1a ¢6. Dudi con mat ban be, 71% sinh vién nhém A va 51%
sinh vien nhém B cho rang minh dugc tin tuong. Khi dugc yéu cau x€p thi tu vé
lam quan trong cua y kién chuyén gia, cha me va ban hoc, sinh vién nhém A dédnh
gid cao y ki€n chuyén gia, trong khi dé sinh vién nhém B dé cao v kié€n cua cha

Tu nhan thic vé quan hé cua ban than vé&i nghé nghiép va voi ngudi khéc
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trong moi truong nghé nghiép la kha 16t & ca hai nhém. nhuno mic do phat trién &
nhdm A van cao hon.

(6) O thanh 16 nhéan thitc su phat trién clia ban than theo thoi gian, sinh vién
nhém A ty tin hon vé su 1ié€n bo vuor bac cia minh trong phdt trién céc nang luc
nghé nghiép (60% & nhém A va 15% & nhém B), trong dat muc tiéu hoc tap trong
truong dai hoc néi chung (83% o nhém A va 44% & nhém B). hinh anh sau S nam
(74% & nhém A va 41% & nhém B). Sinh vién nhém A ciing nhan thiic 161 hon
sinh vién nhém B vé kha nang lam viéc doc lap cta ho dugc nang lén nhiéu sau
nhilng nam hoc tap & trudng dai hoc (93% so véi 69%).

4. Két luan

Séu thanh t6 tu nhén thitc va ty nhan thic nghé nghiép da dugc xdc dinh
trén co so quan diém ring ty y thic 12 cong cu tu diéu chinh clia chi thé hoat
dong. Céc s6 Jigu diéu tra trén sinh vién ciing chi ra sy phat trién cao hon clia tu y
thic nghé nghiép & nhitng sinh vién tham gia vao hoat dong nghién ciru khoa hoc
va cdc hoat dong khac c6 lién quan dén hoat dong nghé nghiép trong tuong lai.
Diéu nay chi ra rang cdn thiél phai dua sinh vién vio hoat dong thuc tap, nghién
ctru khoa hoc hay thuc hanh ¢6 lién quan dén nghé nghiép d€ phat trién tu y thitc
nghé nghiép. Ngoai viéc y thiic vé ban than nhu la chu thé hoat dong nghé nghiép
hay su phat trién cta ban than trong moi trudng nghé nghiép, céc thanh 16 dao ditc
va hanh vi ¢é y nghia quan trong trong méi trudong canh tranh va nguy co huy hoai
moi trudng do su khai thdc qua mitc ngudn tai nguyén va nguén chat thai qua 1on
chua duogce xur 1y trong qué trinh san xual. Phat trién tu y thidc nghé nghiép, do vay,
la moét trong nhiing muc tiéu quan trong trong hinh thanh nhan cdch ngudi chuyén
gla trong tuong lai.
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